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ESIPUHE 


1. TARKOITUS 


Tämän päivän merijalkaväet toimivat voiman jatkumon sisällä, jossa konflikti voi muuttua 
matalasta voimakkaaksi muutamassa tunnissa. Merijalkaväet osallistuvat myös moniin 
muihin sotilaallisiin operaatioihin kuin sotaan, kuten rauhanturvatehtäviin tai ei- 
batanttievakuointioperaatioihin, joissa tappavaa voimaa ei ehkä sallita. Ei-taistelutehtävien 
aikana merijalkaväen on päätettävä, edellyttääkö tilanne tappavan voiman käyttämistä. 
Joskus merijalkaväen on tehtävä päätös muutamassa sekunnissa, koska heidän elämänsä 
tai muiden elämä riippuu heidän toimistaan. Tehdäkseen oikean päätöksen 

merijalkaväen on ymmärrettävä sekä tappavat että ei-tappavat lähitaistelutekniikat, joita 
tarvitaan tilanteen käsittelemiseksi vastuullisesti ilman väkivallan turhaa lisäämistä. 

Marine Corps Reference Publication (MCRP) 3-02B, Close Combat, sisältää Marine Corpsin 
lähitaistelun taktiikat, tekniikat ja menettelyt. Se tarjoaa myös opillisen perustan merijalkaväen 
lähitaistelukoulutusohjelmalle (MCCCTP). 


2. SOVELTAMISALA 


Tämä julkaisu opastaa yksittäisiä merijalkaväkeä, yksiköiden johtajia ja lähitaisteluohjaajia 
oikeanlaisessa lähitaistelun taktiikoissa, tekniikoissa ja menettelyissä. MCRP 3-02B:tä ei 

ole tarkoitettu korvaamaan asianmukaisten yksiköiden johtajien valvontaa ja pätevien 
ohjaajien antamaa lähitaisteluopetusta. Sen tehtävänä on varmistaa taktiikkojen, tekniikoiden 
ja menettelyjen standardointi ja toteutus koko merijalkaväessä. 


3. SUPERSESSIO 


MCRP 3-02B korvaa Fleet Marine Force Manual (FMFM) O-7, Close Combat, päivätty 9. 
heinäkuuta 1993. Näiden kahden julkaisun välillä on merkittäviä eroja. 
MCRP 3-02B tulisi tarkistaa kokonaisuudessaan. 
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4. VAROITUS 


Tässä julkaisussa kuvatut tekniikat voivat aiheuttaa vakavan vamman tai kuoleman. 
Käytännön soveltaminen näiden tekniikoiden koulutuksessa tapahtuu tiukasti 
hyväksyttyjen lähtötason lähitaistelun, lähitaistelun ohjaajan (CCI) ja lähitaistelun 
ohjaajan kouluttajan (CCIT) oppituntisuunnitelmien mukaisesti. Kun vakava vaara on 
olemassa, lukijaa varoitetaan seuraavasti: 


VAROITUS 


5. SERTIFIOINTI 
Tarkisti ja hyväksyi tämän päivämäärän. 


MERIJÄRJESTÖN KOMANNANTIN OHJAUKSESSA 


JE RHODES 


Kenraaliluutnantti, US Marine Corps 
Komentava kenraali 
Marine Corps Combat Development Command 


JAKELU: 144 000066 00 
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YLEISKATSAUS LÄHITAISTOLLE 


1. Lähitaistelun tarkoitus 


Lähitaistelu on fyysistä vastakkainasettelua kahden tai 
useamman vastustajan välillä. Se sisältää aseellisia ja 
aseettomia sekä tappavia ja ei-tappavia taistelutekniikoita, 
jotka vaihtelevat pakotetusta noudattamisesta tappavaan 
voimaan. Lähitaistelun tarkoitus on toteuttaa aseellisia ja 
aseettomia tekniikoita, jotka tuottavat sekä tappavia 

että ei-tappavia tuloksia. Aseettomia tekniikoita ovat käsi- 
käteen-taistelu ja puolustautuminen käsiaseita vastaan. 
Aseellinen tekniikka sisältää tekniikat, joita käytetään 
kiväärillä, pistimellä, veitsellä, patukalla tai millä tahansa 
mahdollisella aseella. 


2. Voiman jatkumo 


Merijalkaväet joutuvat sekä taistelullisiin että ei-taisteleviin 
tilanteisiin. Näissä tilanteissa uhkataso voi nousta ja laskea 
useita kertoja sekä merijalkaväen että mukana olevien 


ihmisten toiminnan perusteella. Voiman lisääntyminen 
pysähtyy, kun 


yksi henkilö noudattaa toisen henkilön vaatimuksia. Tämä 
toiminta-alue tunnetaan voiman jatkumona. Voiman jatkumo 
on 

käsitys, että on olemassa laaja valikoima mahdollisia 
toimintoja, äänikomennoista tappavan voiman käyttöön, 
joita voidaan käyttää potentiaalisesti vaarallisen tilanteen 
hallitsemiseksi ja ylläpitämiseksi (MCO 5500.6 , Arming of 
Security and Lainvalvontaviranomaiset [LE] Henkilöstö ja 
voimankäyttö). Voiman jatkumo koostuu viidestä 

tasosta, jotka vastaavat mukana olevien ihmisten 
käyttäytymistä ja toimintoja, joita merijalkaväki käyttää 
tilanteen ratkaisemiseksi (katso alla oleva taulukko). 
Lähitaistelutekniikoita toteutetaan tasoilla kolme, neljä 

ja viisi. 


Taso yksi: yhteensopiva (osuustoiminnallinen) 


Kohde noudattaa sanallisia käskyjä. 
Lähitaistelutekniikat eivät sovellu. 


Taso kaksi: Kestävä (passiivinen) 


Kohde vastustaa sanallisia käskyjä, mutta noudattaa niitä 
välittömästi kaikkiin yhteystietoihin. Lähitaistelutekniikat 
eivät sovellu. 


Voiman jatkumo 


Yhteensopiva (osuuskunta) Suulliset käskyt 


Yhteyssäätimet 


Kestävä (aktiivinen) Compliance-tekniikat 


Pahoinpitely (ruumiinvamma) 


Puolustustaktiikka 


5 Pahoinpitely (vakava ruumiinvamma/ Tappava voima 
Kuolema) 


Huomautus: Varjostus osoittaa tasot, joilla merijalkaväen sotilaat käyttävät lähitaistelutekniikoita. 
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Taso 3: Kestävä (aktiivinen) 


Kohde osoittaa aluksi fyysistä vastustuskykyä. 
Merijalkaväet käyttävät vaatimustenmukaisuustekniikoita 
tilanteen hallitsemiseksi. Taso kolme sisältää 
lähitaistelutekniikoita pakottaakseen kohteen fyysisesti 
noudattamaan vaatimuksia. Tekniikoihin kuuluu - 


I Tule mukaan. 

I Pehmeäkätiset upeat iskut. 

I Kivun myöntyvyys nivelten käsittelyn ja painepisteiden 
käytön avulla. 


Taso neljä: Pahoinpitely 
(ruumiinvamma) 


Kohde voi fyysisesti hyökätä merijalkaväen kimppuun, mutta hän 
ei käytä asetta. Merijalkaväet käyttävät puolustustaktiikkaa 
uhan neutraloimiseksi. Puolustustaktiikat sisältävät 


seuraavat lähitaistelutekniikat: 


I Lohkot. | 

lakko. 

I Potkuja. 

I Parannetut kivunsietotoimenpiteet. 
I Nightstick estää ja puhaltaa. 


Taso viisi: Pahoinpitely (vakava 
ruumiinvamma/kuolema) 


Koehenkilöllä on yleensä ase, ja hän joko tappaa tai 
vahingoittaa vakavasti jonkun, jos häntä ei 

pysäytetä välittömästi ja saada hallintaan. 

Tyypillisesti sotilaat käyttävät kohteen hallitsemiseksi 
tappavaa voimaa ampuma-aseella, mutta he voivat myös 
käyttää aseellisia ja aseettomia lähitaistelutekniikoita. 


3. Merijalkaväen taktiset 
käsitteet 


Lähitaistelutekniikat tukevat seuraavia merijalkaväen 


keskeisiä taktisia konsepteja. Käsitteet eivät ole itsenäisiä 
ideoita, vaan ne on yhdistettävä 


saavuttaa vaikutus, joka on suurempi kuin niiden erilliset 
summa. 


Päätöksen saavuttaminen 


Päätöksen tekeminen on tärkeää lähitaistelussa. 
Päättämätön taistelu tuhlaa energiaa ja mahdollisesti 
merijalkaväen elämää. Tarkoituksena on sitten hallita 
vastustajaa hillitsemällä tai puolustaa itseään sodassa, 
merijalkaväen tarkoitus on oltava selvä ennen kuin he 
ryhtyvät lähitaisteluihin, ja heidän on toimittava 
päättäväisesti. 


Edun saaminen 


Kamppailulajien perusperiaate on käyttää vastustajan 
voimaa ja vauhtia häntä vastaan saadakseen enemmän 
vipuvaikutusta kuin omat lihakset yksin pystyvät tuottamaan, 
jolloin saadaan etua. Lähitaistelussa merijalkaväen on 
hyödynnettävä kaikki vastustajansa edut varmistaakseen 
onnistuneen lopputuloksen. Tämä voi sisältää erilaisten 
aseiden ja lähitaistelutekniikoiden käyttämisen, 

jotka asettavat vastustajalle ongelman. Yllätyksen 
saavuttaminen voi myös lisätä vipuvaikutusta huomattavasti. 
Merijalkaväet yrittävät saavuttaa yllätyksiä petoksen, 
varkain ja monitulkintaisuuden avulla. 


Nopeus 


Merijalkaväet käyttävät nopeutta saadakseen aloitteen 
ja etulyöntiaseman viholliseen nähden. Lähitaistelussa 
vastustajaan kohdistuvan hyökkäyksen nopeus ja 
väkivalta antavat merijalkaväelle selvän edun. 
Merijalkaväen on tiedettävä ja ymmärrettävä lähitaistelun 
perusteet, jotta he voivat toimia vaistomaisesti ja 
nopeasti suorittaakseen lähitaistelutekniikoita. 


Sopeutuminen 


Lähitaistelulle voi olla ominaista kitka, epävarmuus, 
epäjärjestys ja nopea muutos. Jokainen tilanne on 
ainutlaatuinen yhdistelmä vaihtotekijöitä, joita ei voida 
hallita tarkasti tai varmasti. Esimerkiksi 
joukkohallintatehtävä voi vaatia merijalkaväkeä käyttämään 
erilaisia tekniikoita ei-tappavasta hillitsemisestä 
voimakkaampiin sovelluksiin. Nopeasti sopeutuvilla 
merijalkaväellä on merkittävä etu. 
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Lähitaistelu 


hyödyntää mitä tahansa etua aggressiivisesti ja 

Tyypillisesti vihollinen ei tavallisesti antaudu vain Ao v kaavi narta 

siksi, että hän joutui epäedulliseen asemaan. vastustajaa! a ONSAIN = ja SAN] SN OTT 

Merijalkaväen sotilaat eivät voi tyytyä saamaan hyödynnettävä menestystä hyödyntämällä kaikki saavutettavat « 
etua lähitaistelutilanteessa. Heidän täytyy 


Menestyksen hyödyntäminen 


(kääntöpuoli tyhjä) 
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Sisällysluettelo 
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1-8 
1-9 
Kappale 2. Tappavien ja ei-tappavien aseiden tekniikat 
1. Bajonettitekniikat 2. Ei- 2-1 
tappavat kiväärin ja haulikon pidätystekniikat 3. Ei-tappavat 2-6 
käsiasetekniikat 4. Ampuma-aseiden 2-8 
aseistariisuntatekniikat 2-12 
Luku 3. Kädessä pidettävät aseet 
1. Puukkotaistelun perusteet 2. 3-1 
Puukkotaistelutekniikat 3. 3-3 
Mahdollisuusaseet 4. 3-6 
Taistelumailan perusteet 5. Taistelumailojen 3-6 
tekniikat 6. Estotekniikat 7. Aseeton 3-7 
käsiaseita vastaan 8. Käsi- 3-9 
Helttackers to Hand-Helttackers 3-11 
3-13 
Luku 4. lakkoja 
1. Iskujen periaatteet 2. Iskut 41 
3. Iskut 4-2 
ylävartalolla 4. Iskut alavartalolla 5. 13 
Iskut lyöntejä vastaan 4-10 


4-12 


Machine Translated by Google 


Lähitaistelu 


Luku 5. Heitot 
1. Kääntöheitto 2. 


Lantioheitto 3. 
Jalkojen lakaisu 


Luku 6. Rikastukset ja pito 


1. Rikastintyypit 2. 
Kuristimet 


3. Kuristimien ja pitojen laskurit 


Luku 7. Maataistelut 
1. Hyökkäävä maataistelu 2. 
Puolustava maataistelu 3. 
Maataistelu kuristimet 


Luku 8. Ei-tappavat tekniikat 


1. Aseettomat rajoitukset ja manipulointi 2. Ei- 
tappava baton 


Liitteet 


A. Pugil Stick -harjoittelu 
B. Turvallisuusohjeet harjoituksen aikana 


6-1 
6-1 


7-3 


8-1 
8-9 


A-1 
B-1 
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LUKU 1 


LÄHITAISTON PERUSTEET 


Tässä luvussa kuvataan kaikki oikeakätisen henkilön tekniikat. 
Kaikki tekniikat voidaan kuitenkin suorittaa molemmilta puolilta. 


Marine on kuvattu naamiointiapuvälineissä. Vastustaja on 


kuvattu ilman naamiointia. 


Lähitaistelun perusasioita ovat ampumamatkat, 
kehon aseet, kehon kohdealueet ja kehon 
painepisteet. Nämä perusteet muodostavat 
perustan kaikille lähitaistelutekniikoille. 

Ne tarjoavat merijalkaväelle yhteisen kehyksen 
yhteenottotyypistä tai käytetyistä tekniikoista riippumatta. 
Jos merijalkaväki soveltaa näitä perusteita oikein 


lähitaistelutilanteessa, he voivat pelastaa henkensä tai 
muiden merijalkaväen hengen. 


1. Lähitaistelualueet 


Lähitaisteluja tapahtuu kolmella alueella: pitkän 
kantaman, keskialueen ja lähietäisyyden. 


Minkä tahansa taistelun aikana nämä alueet voivat 
hämärtyä tai siirtyä nopeasti yhdestä toiseen, kunnes joko 
vastustaja on voitettu tai konflikti on ratkaistu. 


Pitkän kantaman 

Pitkän kantaman taisteluissa taistelijat lyövät 
toisiaan vastaan kivääreillä, pistimillä, kepeillä tai 
kaiverrustyökaluilla. Katso alla oleva kuva. 
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Keskialue 


Keskialueen taisteluissa taistelijat lyövät toisiaan vastaan 
veitsellä, lyönnillä tai potkuilla. 


Lähietäisyys 

Lähitaistelujen aikana taistelijat tarttuvat toisiinsa. 
Lähietäisyydet sisältävät myös kyynäriskuja, polviiskuja ja 
kamppailua. 


2. Kehon aseet 


Kädet ja kädet 


Kädet, käsivarret ja kyynärpäät ovat käsivarren yksittäisiä 
aseita. Kädet koostuvat useista alueista, joita voidaan 


käyttää aseina: nyrkkejä, käsien reunoja, kämmentä ja sormia. 


Nyrkit. Loukkaantumisten minimoimiseksi 
nyrkkiin, merijalkaväki käyttää 
nyrkkejään aseena 
kohdistaakseen 
pehmytkudosalueet, kuten 


kurkun. Nyrkkien iskevät pinnat 
ovat käsien kaksi ensimmäistä 
rystystä tai käsien lihaiset 

osat pienten sormien 
alapuolella. 


Käden reuna. Merisotilaat 
käyttävät käden reunaa 
(veitsen terää) aseena. 


Merijalkaväen iskee pehmeisiin 
käsiin käden reunalla. 


haastaa alueita. 


Palmut. Kämmenen 


pehmusteesta johtuen 
merijalkaväki käyttää kämmenten kantapäätä 
lyödä, torjua ja/tai estää. 


Sormet. Merimiehet käyttävät 
sormien naarmuuntumista, repeytymistä 
ja repeytymistä pehmytkudosalueille 


(esim. silmät, kurkku, nivus). 


Käsivarret. Merijalkaväen sotilaat käyttävät kyynärvarsia 
puolustusvälineenä torjuakseen tai estääkseen hyökkäyksiä. 
Kyynärvarsia voidaan käyttää myös iskuaseina vastustajan 
nivelten ja raajojen vahingoittamiseen tai murtamiseen. 
Merijalkaväet loukkaantuvat vähemmän, kun iskuja suoritetaan 
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käsivarsien kanssa kuin silloin, kun lyöntejä suoritetaan 
nyrkeillä ja sormilla. 


Kyynärpäät. Merijalkaväen sotilaat käyttävät 
kyynärpäitä iskuaseina. Tehon tuottamiseen tarvittavan 
lyhyen matkan vuoksi kyynärpäät ovat erinomaisia aseita 
iskemiseen lähitaistelussa. 


Jalat 


Jalat ovat voimakkaammat kuin mikään muu vartalon 

ase, ja ne ovat vähemmän alttiita vammoille iskujen 
aikana. Jalkoja suojaavat saappaat ja ne ovat ensisijainen 
valinta lyömiseen. 


Jalat. Merijalkaväessä potkaistaan vastustajaa jalkapalloilla, 
jalkajaloilla ja varpailla. Merijalkaväki käyttää kantapään 
kärkeä ja kantapäätä tallatakseen vastustajaa. Merijalkaväen 
on oltava jalassa saappaat lyöessään varpailla. 


Polvet. Kuten kyynärpäät, polvet ovat erinomaisia aseita 
lähitaistelussa. Polviiskut ovat tehokkaimpia taistelussa 
lähellä vastustajaa, missä potkut ovat epäkäytännöllisiä. 
Vastustajan nivusalue on ihanteellinen kohde polviiskulle, 
jos hän seisoo pystyssä. Polviiskut voivat aiheuttaa a 


temppeli 


Ääripäät 


Ääripäät 


tuhoisa toissijainen hyökkäys vastustajan kasvoihin 


ensimmäisen hyökkäyksen jälkeen, joka sai hänet 
taipumaan vyötäröltä. 


3. Kehon kohdealueet 


Lähitaistelun aikana merijalkaväki pyrkii hyökkäämään 
vastustajan kehon tavoitealueisiin. The 

helposti saavutettavat alueet vaihtelevat tilanteen mukaan 
ja koko toimeksiannon ajan. Kohdealueet on jaettu 

viiteen pääryhmään: pää, niska, vartalo, nivus ja raajat. 
Alla oleva kuva havainnollistaa kehon kohdealueita. 


Pää 
Pään haavoittuvia alueita ovat silmät, temppeli, nenä, 


korvat ja leuka. Massiivinen pään vaurio tappaa 
vastustajan. 


Silmät. Silmät ovat erinomaisia kohteita, koska ne ovat 
pehmytkudosalueita, joita luu tai liha ei suojaa. Hyökkäykset 
tälle alueelle voivat saada vastustajan suojaamaan 

aluetta käsillään sallien 

Merijalkaväen suorittamaan toissijaisen hyökkäyksen muita vastaan 


W Kaularanka 


Munuaiset 
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kohdealueille samalla kun vastustaja käyttää käsiään 
suojatakseen silmiään. 


Temppeli. Temppeli on yksi herkimmistä pään alueista. 
Voimakkaita iskuja vastustajalle 
temppeli aiheuttaa pysyviä vahinkoja ja kuoleman. 


Nenä. Nenä on erittäin herkkä ja helposti murtuva. Hyökkäys 
tälle alueelle aiheuttaa vastustajan tahatonta kastelua ja silmien 
sulkeutumista, mikä tekee hänestä haavoittuvan 

toissijaisille hyökkäyksille. 


Harjoittelun avulla yksilöt voivat kuitenkin valmistautua kestämään 


nenään kohdistuvia hyökkäyksiä. 


Siksi kaikki nenään kohdistuvat hyökkäykset on suoritettava 
täydellä teholla. 


Korvat. Korviin kohdistuvat hyökkäykset voivat aiheuttaa 
tärykalvon repeämisen. Mutta tämä ei ehkä pysäytä tai edes 


häiritse vastustajaa, elleivät merijalkaväki toimita iskua 
voimakkaasti. 


Leuka. Leuan alue tekee vastustajan tajuttomaksi, kun sitä 
lyödään voimakkaasti. Leuan lyönnit aiheuttavat kivuliaita 
vammoja hampaille ja ympäröiville kudoksille (esim. huulet, kieli), 
mutta itsevahingon riski on suuri, elleivät merijalkaväen iskee 
kovalla esineellä, kuten kypärällä, kiväärin perällä tai 

saappaalla. kantapää. 


Kaula 


Kaulan etuosa eli kurkun alue on pehmytkudosalue, joka ei 
ole luonnollisen suojan peitossa. 
Tämän alueen vaurioituminen aiheuttaa vastustajan henkitorven 


turpoamisen ja sulkee hänen hengitystiensä, mikä voi johtaa 
kuolemaan. 


Kaulavaltimon sinus. Kaulavaltimon poskiontelo sijaitsee 


kaulan molemmilla puolilla juuri leuan alapuolella. Iskut 
kaulavaltimoonteloon rajoittavat veren virtausta aivoihin 


aiheuttaen tajunnan menetyksen tai kuoleman. 


Kaularanka. Kaulan takaosassa kallon tyvestä hartioiden 
yläosaan sijaitsevat kaulanikamat sisältävät selkäytimen, joka 
on hermoston linkki aivoihin. 


Pään paino ja suuren lihasmassan puute mahdollistavat 
kohdunkaulan nikamien vaurioitumisen 


ja selkäydin. Liiallinen vaurio tälle alueelle aiheuttaa kipua, 
halvaantumista tai kuoleman. 


Torso 


Solisluu. Vastustajan solisluun (tai kaulusluun) 


voi helposti murtua, mikä aiheuttaa immobilisoitumisen 
käsivarteen. 


Solar Plexus. Hyökkäykset vastustajan aurinkopunkoon tai 


rintakehän keskustaan voivat lyödä hänestä hengityksen ja 
saada hänet liikkumattomaksi. 


Kylkiluut. Vastustajan kylkiluiden vaurio tekee hänet 
liikkumattomaksi. Se voi myös aiheuttaa sisäisiä traumoja. 


Munuaiset. Voimakkaat hyökkäykset vastustajan munuaisiin 


aiheuttavat liikkumattomuutta, pysyviä vaurioita tai 
kuolema. 


Nivus 


Nivusalue on toinen pehmytkudosalue, jota ei peitä luonnollinen 
suoja. Kaikki tämän ar-ean vauriot saavat vastustajan 
suojaamaan loukkaantunutta aluettaan tahattomasti, yleensä 
käsillään tai jaloillaan. Miespuolisilla vastustajilla kivespussi 

on pääkohde, koska jo läheltä piti -tilanne aiheuttaa 

voimakasta kipua, alavatsalihasten supistumista, hänen 
asenteensa heikkenemistä ja mahdollista sisäistä traumaa. 


Ääripäät 
Harvoin hyökkäys vastustajan raajoihin (kädet ja jalat) 
aiheuttaa kuoleman, mutta ne ovat tärkeitä kohdealueita 


lähitaistelussa. Vastustajan nivelten vaurioituminen aiheuttaa 
immobilisaation. 


4. Kehon painepisteet 


Ihmiskehossa on hermoja, jotka antavat merijalkaväen hallita 
kohdetta kipumyöntymisen avulla, kun niihin kohdistetaan 
painetta tai kun niihin isketään. Merijalkaväet käyttävät 
painepisteitä vastustajan hallitsemiseksi, kun tappava voima 

ei ole sallittua. 

He käyttävät myös painepisteitä vastustajan pehmentämiseen 
tai häiritsemiseen, jotta voidaan käyttää tappavaa tai ei-tappavaa 
tekniikkaa. Sivulla 1-5 oleva kuva havainnollistaa 
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kehon painepisteet. Merijalkaväen hyökkäyksiä Jugular Lovi 
palnepisteisiin - Kaulan lovi on kaulan tyvessä solisluun keskelle 
muodostetussa lovessa. Merijalkaväen 


I Nopeasti potkivat tai iskevät painepisteet. paina etusormella nopealla, pistävällä liikkeellä. Iskut 
I Kohdista hitaasti tasaista painetta paineeseen kaulakoloon aiheuttavat vakavia vaurioita. 
pisteitä. 

Infraorbitaalinen hermo Brakiaalinen plexus (sidonta) 
Infraorbitaalinen hermo on juuri nenän alapuolella. Brachial plexus (sidos) on olkapään etuosassa nivelessä. 
Merijalkaväki kohdistaa painetta tähän hermoon Iskut ja kädellä kohdistetut paineet ovat tehokkaita tähän 
etusormella vastustajan hallitsemiseksi. hermoon. 
Mastoid-prosessi Radiaaliset hermot 
Mastoidiprosessi on korvan pohjan takana ja leuan reunan alla. Säteittäiset hermot ovat kyynärvarsien sisäpuolella 
Merijalkaväen sotilaat kohdistavat sisään- ja ylöspäin painetta sädeluita pitkin. Iskut ja kädellä radiaalihermoon 
tähän painekohtaan sormillaan häiritäkseen ja ohjatakseen kohdistetut paineet toimivat pehmennystekniikana. 
vastustajaa. 


Mastoid 


Process g Infraorbital 


Brachial Plexus 
— (Tie In) 


n Radial 
UN Nerve 
Pressure Wu - 
Point on v 
the Hand — 
Peroneal Femoral 
Nerve Nerve 
Pressure 


Points 


on the Foot Hu 
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Ulnaarinen hermo soturin perusasennossa merijalkaväen asetetut jalat 


Kyynärluun hermot ovat kyynärvarsien ulkopuolella erilleen, kädet ylös, kyynärpäät sisään ja leuka alas. 


kyynärluua pitkin. Iskut ja kädellä kyynärluuhermoon 
kohdistetut paineet toimivat pehmennystekniikana. Jalat erillään 
Aseta jalat hartioiden leveydelle 


toisistaan. 


Painepiste kädessä 
Pidä pää eteenpäin ja katse 
vastustajaan, ota puoli askelta 
eteenpäin vasemmalla jalalla ja 
käännä kantapäät niin, että lantio 
ja hartiat ovat noin 45 asteen 
kulmassa oikealle. 


Käsissä on painepiste nauhassa peukaloiden ja 
etusormien välissä, jossa sormien kaksi luuta kohtaavat. 


Pakottaakseen vastustajan pehmentämään tai 
vapauttamaan otteensa merijalkaväen sotilaat painavat 


etusormellaan tähän painekohtaan tai iskevät tähän 


painekohtaan nyrkkeillään. NOIN 
Jaa kehon paino tasaisesti 


molemmille jaloille. Taivuta polvia 


Reisiluun hermot hieman. 


Reisiluun hermot ovat reisien sisäpuolella reisiluun 
luita pitkin. Iskut reisiluun hermoon toimivat 
pehmennystekniikkana. Kädet ylös 


Taivuta sormet luonnollisesti kämmenelle. Aseta peukalo etu- ja 


E keskisormen päälle. Älä purista nyrkkiin. Nyrkkien puristaminen 
Peroneaaliset hermot ä E 

N N NN lisää käsivarsien lihasjännitystä ja vähentää nopeutta ja reaktioaikaa. 
Peroneaaliset hermot ovat reisien ulkopuolella reisiluun 


luita pitkin. Iskut peroneaalihermoon toimivat 
pehmennystekniikkana. 


Nosta kädet kasvoja vasten leuan tasolle kämmenet 


Painepisteet jaloissa toisiaan kohti. Pidä nyrkit ylhäällä 

Jaloissa on painepisteitä, jotka painettaessa tai lyönnissä tarpeeksi suojaamaan päätä, mutta ei niin korkealla, 
pehmentävät tai häiritsevät vastustajaa. Merijalkaväet että ne estävät näkökentän. Varmista jatkuva katsekontakti 
kohdistavat painetta saappaidensa kärjellä, reunalla tai vastustajaan. 


kantapäällä seuraaviin kohtiin: 


I Nilkan pallon alapuolella oleva lovi. 


I Jalan keskiosa, varpaiden yläpuolella. 


I Jalan yläosa, jossa jalka ja jalka 
tavata. 


5. Warriorin perusasento 


Kyynärpäät Sisään 


Työnnä kyynärpäät lähelle suojataksesi vartaloa. 
Kiinteän asennon saavuttaminen on ratkaisevan tärkeää 
vakauden ja liikkeen kannalta kaikissa lähitaistelutilanteissa. 
Soturin perusasento tarjoaa perustan vakaudelle ja 
liikkeelle, jota tarvitaan lähitaistelutekniikoiden Työnnä leuka alas hyödyntääksesi olkapäiden tarjoamaa 
toteuttamiseen. toteuttaa luonnollista suojaa. 


Leuka alas 


Machine Translated by Google 


Lähitaistelu 


1-7 


6. Lähestymis- ja liikekulmat 


Merijalkaväet käyttävät liikettä vastakkainasettelun 


hallitsemiseen ja taktisen edun säilyttämiseen. Liike lisää 
tehoa ja maksimoi vauhtia. Liikkumalla vastustajan 
ympärillä merijalkaväki pääsee käsiksi vastustajan kehon 
eri kohdealueille. 

Liikkuminen antaa merijalkaväen käyttää erilaisia kehon 
aseita ja erilaisia lähitaistelutekniikoita hyökätäkseen 
tiettyihin kohdealueisiin. 


Lähestymiskulmat 


Merijalkaväen sotilaat liikkuvat missä tahansa 360 asteen 
ympyrässä vastustajan ympärillä saadakseen taktista 
etua. Tämä ympyrä tarjoaa pääsyn eri kohteeseen 
vastustajan kehon alueet. 


Kun sotilaat kohtaavat vastustajan, he liikkuvat 45- 
asteen kulma vastustajan kummallekin puolelle. 
Liikkuminen 45 asteen kulmassa välttää vastustajan 
iskun ja asettaa merijalkaväen parhaaseen asemaan 
hyökätäkseen vastustajaa vastaan. Merijalkaväen tulee 
välttää olemasta suoraan vastustajan edessä 
vastakkainasettelun aikana. Jos merijalkaväen on 
suoraan vastustajan edessä, vastustaja voi luottaa 
eteenpäinvoimaansa ja lineaariseen voimaansa 
tarttuakseen taktisen edun. 


Liike 


Merijalkaväen on osattava liikkua kaikkiin suuntiin säilyttäen 


samalla soturien perusasennon. Minkään liikkeen aikana 
jalkoja tai jalkoja ei saa laittaa ristiin. Kun liike on valmis, 
perus 

soturiasenne on palautettava. Soturin perusasennon 
säilyttäminen suojelee merijalkaväkeä ja asettaa heidät 
oikeaan asentoon hyökätäkseen vastustajaa vastaan. 


Huomautus: Ennen kehon liikkeen alkamista 
merijalkaväki kääntää päänsä nopeasti uuteen suuntaan. 
Mitä nopeammin pää kääntyy, sitä nopeammin vartalo 
liikkuu ja sitä nopeammin merijalkaväki saavuttaa 
visuaalisen kontaktin vastustajaan. 


Eteenpäin vasemmalle. Voit siirtyä eteenpäin vasemmalle 
soturin perusasennosta, merijalkaväen- 


| Siirrä vasenta jalkaa eteenpäin 45 asteen kulmassa 
vartalosta (noin 12-15 tuumaa) pitäen varvas 
osoittaa vastustajaa kohti. | Tuo oikea jalka 
vasemman 


jalan taakse as 


heti kun vasen jalka on paikallaan. Tämä palauttaa 
merijalkaväen perussoturiasennon. 


Eteenpäin oikealle. Voit siirtyä eteenpäin oikealle 
soturin perusasennosta, merijalkaväen- 


| Siirrä oikea jalka eteenpäin 45 asteen kulmassa 
kehosta (noin 12-15 tuumaa). 


| Tuo vasen jalka varvas osoittaen vastustajaa kohti 
oikean jalan eteen heti, kun oikea jalka on 


paikallaan. Tämä palauttaa merijalkaväen 
perussoturiasennon. 


Takaisin vasemmalle. Liikkuakseen taaksepäin 


vasemmalle soturiperusasennosta merijalkaväen 
liikkeet suorittavat eteenpäin taaksepäin. merijalkaväen - 


| Siirrä vasenta jalkaa taaksepäin 45 asteen kulmassa 
vartalosta (noin 12-15 tuumaa) pitäen varvas 
osoittaa vastustajaa kohti. | Tuo oikea jalka 
vasemman 


jalan taakse as 


heti kun vasen jalka on paikallaan. Tämä palauttaa 
merijalkaväen perussoturiasennon. 


Takaisin oikealle. Liikkuakseen taaksepäin oikealle 


soturiperusasennosta merijalkaväen suorittavat eteenpäin 
liikkeen taaksepäin. 


merijalkaväen - 


| Siirrä oikeaa jalkaa taaksepäin 45 asteen kulmassa 
kehosta (noin 12—15 tuumaa). 


| Tuo vasen jalka varvas osoittaen vastustajaa kohti 
oikean jalan eteen heti, kun oikea jalka on 


paikallaan. Tämä palauttaa merijalkaväen 
perussoturiasennon. 
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7. Tasapaino ja off-balancing 


Saldo 


Kaikissa lähitaistelutilanteissa merijalkaväen on pyrittävä 
tasapainon säilyttämiseksi. Viimeinen paikka lähitaistelutilanteessa 
on maassa. Merijalkaväen on säilytettävä vahva pohja ja matala 
tasapainokeskus, jalkojen tulee olla hartioiden leveydellä ja 

heidän on pysyttävä varpaillaan nopean liikkeen mahdollistamiseksi. 


Tasapainotus 


Merijalkaväet käyttävät tasapainotustekniikoita vastustajan 
hallitsemiseksi. Näitä tekniikoita käytetään heittämään vastustaja 
maahan merijalkaväen seisoessa, tai niitä käytetään asettamaan 
merijalkaväen asentoon hyökkäävää hyökkäystä varten. 


Tasapainotustekniikat käyttävät vastustajan vauhtia liikuttamaan 
tai heittämään häntä. Jos vastustaja esimerkiksi ryntää 
merijalkaväen, merijalkaväki vetää vastustajan ajaakseen 

hänet maahan. 


Samoin, jos vastustaja vetää merijalkaväen, merijalkaväki työntää 


vastustajan ajaakseen hänet maahan. 


Tasapainotustekniikat riippuvat myös vastustajan tuottamasta 
voimasta. Esimerkiksi taistelun aikana merijalkaväen voi olla 
väsynyt tai vähemmän. 

Riippuen vastustajan tuottamasta energiasta ja vauhdista, 
merijalkaväki käyttää tasapainotustekniikoita hyvin pienellä 
vaivalla ja tuottaa silti tehokkaita tuloksia. 


Koska tasapainotustekniikat riippuvat vastustajan tuottamasta 
vauhdista ja voimasta, nämä tekniikat ovat erityisen tehokkaita 
merijalkaväelle, joka saattaa olla vastustajansa ylimitoitettu 

tai joilla ei ole vastustajan voimaa. 


Tasapainotuskulmat 

On kahdeksan kulmaa tai suuntaa, joissa vastustaja voi olla 
epätasapainossa: eteen, taakse, oikealle, vasemmalle, 
eteenpäin oikealle, eteen vasen, takaoikea ja takavasen. 


Forward 
A 


Forward Left Forward Right 


Left Right 


Rear Left Rear Right 


Rear 


Huomautus: Kulmat vastaavat merijalkaväen, eivät 

vastustajan näkökulmaa. Eteen, taakse, oikealle ja vasemmalle 
ovat suoria kulmia. Eteen oikea, eteen vasen, takaoikea ja 
takavasen katsotaan kvadrantteja, jotka ovat 45 asteen 
kulmassa kumpaankin suuntaan eteen tai taakse. 


Tasapainotustekniikat 


Merijalkaväen sotilaat poistavat vastustajan tasapainosta 
työntämällä, vetämällä tai törmäämällä vastustajaan 
käsillään, käsivarsilla tai vartaloillaan. 


Vetääkseen merijalkaväen sotilaat tarttuvat vastustajaan 
käsillään ja ajavat hänet väkisin johonkin takakvadrantista tai 
oikealle tai vasemmalle. 
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Työntääkseen merijalkaväen sotilaat tarttuvat vastustajaan 
käsillään ja työntävät hänet väkisin johonkin 
etuneljännekseen tai oikealle tai vasemmalle. 


Merijalkaväen sotilaat suorittavat törmäyksen samalla 
tavalla kuin työntäminen, mutta käyttävät olkapäitä, lantiota 
ja jalkoja käsien sijaan tasapainottaakseen vastustajansa. 


8. Putoaminen 


Merijalkaväen sotilaat voivat menettää tasapainonsa tai 
sinkoutua maahan kohtaaessaan vastustajan. 

Merijalkaväet käyttävät putoamistekniikoita absorboidakseen 
putoamisen vaikutuksen ja palatakseen nopeasti jaloilleen 
vastustajan hyökkäyksen jälkeen. 


Putoamisesta tai vastustajan heittämisestä merijalkaväet 
pyrkivät vähentämään törmäyksen voimaa, estämään 
vakavat henkilövahingot ja lisäämään 
selviytymismahdollisuuksia. Putoamistekniikat käyttävät 
kehon suuret lihakset (selkä, reidet, pakarat) suojaamaan 
elintärkeitä elimiä ja luita vammoilta ja immobilisaatiolta. 


Edessä syksy 
Merijalkaväen kaataminen eteen katkaistaan. Suorittaakseen 
etupudotuksen merijalkaväen- 


Taivuta kyynärpäät ja aseta kämmenet ulospäin niin, että ne 
leviävät ja imevät putoamisen vaikutuksen. 


Pudota eteenpäin, katkaise putoaminen käsivarsilla ja 
kämmenillä. Kyynärvarsien ja käsien tulee sormenpäitä 
myöten osua maahan samanaikaisesti. 


Tarjoa vastusta käsivarsilla ja käsillä, jotta pää pysyy 


nostettuna maasta. 


Side Fall 
Merijalkaväki suorittaa sivupudotuksen katkaistakseen putoamisen 


kyljelle. Suorittaakseen sivupudotuksen merijalkaväen- 


Vie oikea käsi vartalon poikki niin, että käsi on vasemman 
olkapään vieressä kämmen kohti laivaa. 


Pudota sivulle, katkaise pudotus oikealla kädellä lyömällä 


maahan ja koskettamalla olkapäästä tai käsivarresta käsiin. 


Työnnä samalla leukaa ja pidä pää 
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nostettu ylös maasta. Leuan tulee olla koko ajan rintaa Pudota taaksepäin ja lyö maata käsivarsilla ja käsillä 
vasten piiskaniskujen estämiseksi. absorboidaksesi putoamisen ja pitääksesi pään irti 
maasta. 
Venytä oikea jalka ulos, jotta se koskettaa maata ja jakaa Eteenpäin olkapäärulla 


ja vaimentaa iskun. 


Taivuta vasenta jalkaa, jolloin jalka koskettaa maata. vana kaa alaa Renpain oapaantaa 


katkaistakseen vastustajan hyökkäyksen putoamisen ja 
noustakseen nopeasti takaisin jaloilleen pudotuksen voiman 
avulla. Ihannetapauksessa merijalkaväki suorittaa olkapään 
eteenpäin seisomaan, jotta he voivat jatkaa taistelua. 
Suorittaaksesi eteenpäin olkapäätelan, merijalkaväen- 


Kosketa maata oikean kyynärvarren ja olkavarren 
selkänojalla. Työnnä leuka rintaan. 


Takaisin syksy 
Merijalkaväki suorittaa putoamisen taaksepäin katkaistakseen 


putoamisen, kun heidät heitetään tai putoaa taaksepäin. Suorittaakseen 
takaisinpudotuksen, merijalkaväen- 


Ristitä kädet rinnan edessä ja työnnä leuka. 


Pyöritä oikealle olkapäälle, rullaa vinosti selän poikki 
laskeutuaksesi vasemmalle lantiolle. 


Lyö maahan vasemmalla kädellä ja vaimentaa iskun 
olkapäästä käteen kämmen alaspäin. 
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Pidä vasen jalka suorana absorboidaksesi Taivuta vasenta jalkaa törmäyksen jälkeen työntyäksesi 
mahdollisimman suuren iskun. Oikea jalka on pois vasemmalla polvella ja jalalla kyykky- ja sitten 
koukussa ja jalka osuu tasaisesti maahan. seisoma-asentoon. Eteenpäin vauhti pitäisi kuljettaa 


Marine seisoma-asentoon. 


(kääntöpuoli tyhjä) 
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TAPAAVAT JA EI-TAPAHTAVAT ASETEKNIIKAT 


Tässä luvussa kuvataan kaikki oikeakätisen henkilön tekniikat. 
Kaikki tekniikat voidaan kuitenkin suorittaa molemmilta puolilta. 


Piirustuksissa merijalkaväki on kuvattu metsän naamiointiapuvälineissä; 
vastustaja on kuvattu ilman naamiointia. Valokuvissa merijalkaväki on kuvattu 
metsän naamiointiapuvälineissä; vastustaja on kuvattu aavikon 


naamiointiapuvälineissä. 


1. Bajonettitekniikat 


VAROITUS 


Harjoittelun aikana merijalkaväen pistimet on suojattava. 
Merijalkaväet käyttävät pistinnukkeja bajonettitekniikoiden 
harjoittamiseen. Harjoitellessaan hyökkäävää ja 
puolustavaa pistintekniikkaa opiskelija oppilaan 

kanssa, merijalkaväen sotilaat käyttävät pugil-sauvoja. 


Kaikilla kiväärillä aseistetuilla merijalkaväellä on pistin. 
Pistin on tehokas ase, jos merijalkaväki on asianmukaisesti 


koulutettu hyökkääviin ja puolustaviin pistinverkkotekniikoihin. 


Hyökkäävä hyökkäys, kuten työntö, on tuhoisa 

hyökkäys, joka voi nopeasti lopettaa taistelun. 
Puolustustekniikat, kuten blokki ja torjuminen, voivat estää 
vastustajan hyökkäyksen ja sallia merijalkaväen saada 
aloitteen takaisin. Asianmukaisen koulutuksen avulla 
merijalkaväen sotilaat kehittävät rohkeutta ja itseluottamusta, 
joita tarvitaan bajonetin tehokkaaseen käyttöön 
suojellakseen itseään ja tuhotakseen vihollisen. Tilanteissa, 
joissa ystävälliset ja vihollisjoukot sekoittuvat tiiviisti ja 
kiväärin tuli ja kranaatit ovat epäkäytännöllisiä, pistin 

tulee valituksi aseeksi. 


Pitelee kivääriä 


Suorittaakseen pistintekniikoita merijalkaväen pitelee 
kivääriä muunnetussa soturin perusasennossa. Kaikki 


liikkeet alkavat ja päättyvät soturin perusasentoon. 
Pitele kivääriä, merijalkaväen- 


Käytä ylikätistä otetta 
nappaa pienestä kiväärin 
varastossa olevasta osasta. 


Tartu kiväärin käsisuojuksiin 
alakäden avulla. 


Lukitse kiväärin takaosa 
oikealla kyynärvarrella lantiota 
vasten. 


Suuntaa kiväärin terän pää 


vastustajaa kohti. 


Hyökkäävät bajonettitekniikat 

Suora työntövoima. Merijalkaväki käyttää suoraa 
työntövoimaa vastustajan poistamiseen tai tappamiseen. 

Se on tappavin hyökkäävä tekniikka, koska se aiheuttaa 
eniten traumoja vastustajalle. Kohdealueita ovat vastustajan 
kurkku, nivus tai kasvot. Myös vastustajan rintakehä ja vatsa 
ovat erinomaisia kohdealueita, jos eivät 
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suojattuna panssarisilla tai taisteluvälineillä. Vaakasuuntainen peppuviiva. Merijalkaväen sotilaat 


Suorittaaksesi suoran työntövoiman, merijalkaväen- käyttävät vaakasuuntaista takaiskua heikentääkseen 
vastustajan puolustusta, aiheuttaakseen vakavan vamman 
tai valmistaakseen hänet tappavaan iskuun. Kohdealueita 
ovat vastustajan pää, niska ja jalat. Suorittaaksesi 
vaakasuoran takaiskun, merijalkaväen- 


Nosta vasen jalka ja syöksy eteenpäin irti oikean jalan 
pallosta työntäen samalla aseen teräpäätä eteenpäin, 
suoraan vastustajaa kohti. 


Astu eteenpäin oikealla jalalla ja aja oikealla kädellä 
eteenpäin. Käännä lantio ja hartiat lyöntiin. Siirrä vasenta 
kättä takaisin kohti 

vasen olkapää. 


Vedä ase takaisin ja palaa perussoturiasentoon. 


Kauttaviiva. Merijalkaväen sotilaat käyttävät vinoviivaa 
tappaakseen vastustajan tai luodakseen aukon hänen 


puolustukseensa. Kohdealue on vastustajan kaula. Suorittaaksesi 
kauttaviivan, merijalkaväen- 


Ojenna vasen käsi takaisin vasenta olkapäätä kohti. 


Työnnä vasen käsi eteenpäin ja käännä sitä oikealle, tuo 
oikea käsi takaisin lantiota kohti ja käännä terän 
leikkuureunaa vastustajan kaulaa kohti. Liike on leikkausliike, 
joten terä leikkaa vastustajan kaulan. 


Pystysuuntainen Buttstroke. Merijalkaväen pystysuoraa 


takaiskua heikentääkseen vastustajan puolustusta, 
aiheuttaakseen vakavan vamman tai valmistaakseen hänet tappamaan 
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isku. Kohdealueita ovat vastustajan nivus ja kasvot. Aja kädet suoraan eteenpäin lyömällä vastustajaa aseen 
Suorittaaksesi pystysuoran perävedon, perällä. 


merijalkaväen- 


Astu eteenpäin oikealla 
jalalla ja aja 
oikea käsi suoraan ylös. 


Vedä vasen käsi takaisin 
vasemman olkapään yli. 


Puolustavan bajonettitekniikat 


Parry. Merijalkaväen sotilaat käyttävät torjuntaa 
puolustustekniikana hyökkäyksen ohjaamiseen tai 
ohjaamiseen. Parry on vastustajan lineaarisen 
hyökkäyksen pieni suuntaus; esim. suora työntö tai 
törmäys. Suorittaakseen vastalauseen, merijalkaväen- 


Käytä kiväärin bajonettipäätä ohjataksesi vastustajan 
aseen piipun tai pistimen. 


Murskata. Merijalkaväen sotilaat käyttävät törmäystä 
vaakasuoran tai pystysuoran takaiskun seurantatekniikkana, 
varsinkin jos he ovat ohittaneet kohteen. Kohdealue on 
vastustajan pää. Suorittaakseen iskun takaiskun jälkeen 
merijalkaväen... 


Astu eteenpäin oikealla jalalla ja aseta aseen terän pää 
vasemman olkapään yli ja nosta oikea kyynärpää 
olkapäiden yläpuolelle. 


ja 

| 
Lukitse ase lantiota vasten oikealla kyynärvarrella. 
Pyöritä oikealle tai vasemmalle liikuttamalla kiväärin 


bajonettipäätä torjuaksesi vastustajan hyökkäyksen. 
Pyöriminen syntyy lantiosta. 


Machine Translated by Google 


MCRP 3-02B 


Ohjaa tai ohjaa vastustajan ase poispäin kehosta 
kohdistamalla painetta vastustajan asetta vasten. 


Korkea Block. Merijalkaväki suorittaa korkean lohkon vastaan 
pystysuora hyökkäys korkealta matalalle. Suorittaakseen 
korkean korttelin merijalkaväen- 


Työnnä kädet ylös voimakkaasti noin 45 asteen kulmassa 
kehosta. Aseen tulee olla pään yläpuolella ja 
yhdensuuntainen maan kanssa. Kyynärpäät ovat koukussa, 
mutta käsivarsissa on tarpeeksi lihasjännitystä imemään 

ne 

vaikuttaa ja estää hyökkäyksen. 


Matala Block. Merijalkaväki suorittaa matalan lohkon 


matalalta korkealle tulevaa pystysuoraa hyökkäystä vastaan. 
Suorittaaksesi matalan lohkon, merijalkaväen- 


Työnnä kädet alas voimakkaasti noin 45 asteen kulmassa 
kehosta. Ase 


sen tulee olla vyötärön kohdalla 


' tai sen alapuolella ja 
samansuuntainen maan 

| kanssa. Kyynärpäät ovat 

| taipuneet, mutta käsivarsissa 

: on riittävästi lihasjännitystä 


| vaimentamaan iskun ja estämään hyökkäyksen. 


Vasen ja oikea lohko. Merisotilaat suorittavat vasemman 
tai oikean lohkon vaakasuoraa takaiskua tai vinoviivaa 


vasten. Suorittaaksesi vasemman tai oikean 
lohkon merijalkaväen- 


Työnnä käsivarret voimakkaasti oikealle tai vasemmalle 

pitäen kivääriä pystysuorassa hyökkäyksen suuntaan. 
Kyynärpäät ovat taipuneet, mutta käsivarsissa on riittävästi 
lihasjännitystä vaimentamaan iskun ja estämään hyökkäyksen. 


Vastatoimi eston jälkeen. Kääntettyään vastustajan 
hyökkäyksen lohkolla, merijalkaväen vastustaa vinoviivaa 

tai vaakasuoraa takaiskua saadakseen aloitteen 

takaisin. Jokaisen pistintaistelun tavoitteena on kuitenkin 
työntää eteenpäin aseen terän päässä taistelun lopettamiseksi 
välittömästi. 


Ryhmän strategia 


Toisinaan merijalkaväen sotilaat voivat ottaa vastaan 
vastustajan ryhmän jäsenenä tai useita vastustajia 
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itsekseen tai ryhmän jäsenenä. Yhdistämällä 
bajonettitaisteluliikkeet ja yksinkertaiset strategiat, 
merijalkaväen sotilaat voivat voittaa vastustajansa tai 
vastustajansa tehokkaasti. 


Hyökkäävä strategia: Kaksi yhtä vastaan. Jos kaksi 
bajonettihävittäjää kohtaa yhden vastustajan, hävittäjät 
etenevät yhdessä. 


Taistelija 1 ottaa vastaan vastustajan, kun taas taistelija 
2 hyökkää nopeasti ja aggressiivisesti vastustajan 
paljastettua kylkeä vastaan ja tuhoaa vastustajan. 


<4---- 
<---- 


Hyökkäävä strategia: Kolme kaksi vastaan. Jos 
kolme bajonettihävittäjää kohtaa kaksi vastustajaa, 
taistelijat etenevät yhdessä pitäen vastustajansa sisällä. 


OROKO 


v 


=== 
<4---- 


o 0 


Taistelijat 1 ja 3 kohtaavat vastustajat. Taistelija 2 
hyökkää vastustajan paljaalla kyljellä taistelija 1:n kanssa 
ja tuhoaa vastustajan. 


2 9 o 


U 
U 
1 


Taistelijat 1 ja 2 kääntyvät ja hyökkäävät taistelijan 3 
valloittaman vastustajan paljaalle kyljelle ja tuhoavat 
vastustajan. 


Puolustusstrategia: Yksi kahta vastaan. Jos kaksi 
vastustajaa hyökkäävät taistelijan kimppuun, taistelija 
asettuu välittömästi lähimmän vastustajan kyljelle ja pitää 
vastustajan itsensä ja toisen vastustajan välillä. 


Käyttäen ensimmäisen vastustajan kehoa suojana toista 
vastustajaa vastaan, taistelija tuhoaa ensimmäisen 


vastustajan nopeasti ennen kuin toinen vastustaja 
siirtyy auttamaan. 


Sitten taistelija ottaa vastaan ja tuhoaa toisen vastustajan. 


Puolustusstrategia: kaksi kolmea vastaan. Jos kolme 
vastustajaa hyökkää kahden taistelijan kimppuun, taistelijat 
siirtyvät välittömästi vastustajan kyljelle. 


/ N 

/ N 
7 N 
/ N 


< 4 


Machine Translated by Google 


2-6 


MCRP 3-02B 


Taistelijat 1 ja 2 hyökkäävät nopeasti ja tuhoavat 
vastustajansa ennen kuin kolmas vastustaja lähestyy. 


oo 


Taistelija 1 hyökkää kolmanteen vastustajaan, kun taas 
taistelija 2 hyökkää vastustajan paljastettua kylkeä 
vastaan ja tuhoaa vastustajan. 


O. ALI 
OON 
O 


2. Ei-tappava kivääri ja haulikko 
Säilytystekniikat 


Suurin osa merijalkaväistä on aseistettu M16A2- 


palvelukiväärillä. Merijalkaväen opetetaan pitämään 
ase mukanaan aina. Merijalkaväen on oltava jatkuvasti 
valppaana ympäristöstään ja ympäristössään ja sen 
ympäristössä liikkuvista ihmisistä. Merijalkaväen voi kohdata 
henkilö, joka yrittää ottaa heidän aseensa. Jos näin 
tapahtuu, merijalkaväen ei pitäisi kamppailla yksilön 
kanssa. Säilyttääkseen aseidensa positiivisen hallinnan 
merijalkaväen on ymmärrettävä ja käytettävä aseiden 
säilyttämistekniikoita, joita kutsutaan myös aseelliseksi 
manipulaatioksi. Seuraavia tekniikoita voidaan käyttää 
kumman tahansa kiväärin kanssa 

tai haulikko. 


Estotekniikka 


Suorittaakseen estotekniikan merijalkaväen- 
Seiso puolustavassa asennossa. 


Käytä asetta torjuaksesi vastustaja työntämällä se ulos 
lujasti kyynärpäät koukussa. Älä yritä 


lyödä vastustajaa kiväärillä. Kivääriä käytetään esteenä. 


Tekniikka, jos vastustaja 

tarttuu aseeseen alhaalla 

Yleensä vastustaja yrittää tarttua aseeseen tai estää sen 
vaistomaisena toimenpiteenä. Jos vastustaja käyttää käden 
alla olevaa tartuntaa tarttumaan käsisuojiin 

ase, merijalkaväki- 


Pidä vastustajan lähimmät sormet rystysen yläpuolella 
peukalolla, jotta hän ei voi vapauttaa otettaan. 


”- 


Kohdista luupainetta vastustajan sormeen kivun 
myöntymisen aloittamiseksi. 
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Pyöritä aseen piippua 
nopeasti ylös tai alas 

pitäen samalla painetta 
vastustajan kädessä. 
Samanaikaisesti käännä 
nopeasti tasapainottaaksesi 
vastustaja. 


Tekniikka, jos vastustaja tarttuu 
Weapon Overhanded 


Jos vastustaja käyttää käden tartuntaa aseen 
haltuunottamiseen, merijalkaväen... 


[a Ota vastustajan sormi kiinni 
pitämään kätensä paikallaan. 


Pyöritä piippua asettaaksesi sen vastustajan kyynärvarren 
poikki ja paina alaspäin. Tämä ac- 


on samanlainen kuin käsivarsi. 


Tekniikka, jos vastustaja tarttuu kuonoon 


Jos vastustaja tarttuu aseen suuhun, 
merijalkaväen - 


Pyöritä kuonoa nopeasti ympyräliikkeellä. 
Viisaa alas kuonolla vapauttaaksesi vastustajan otteen. 


Butt Strikes 

Iskee perällä 

aseen hallinnasta tai 
torjua hyökkääjää. 
Minkä tahansa 
säilytystekniikan aikana, 
merijalkaväen 

käytä aseen 

kantapäätä tai 


leikkuureunaa 
lyödäksesi maalia 
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vastustajan reiden sisä- tai ulkopuolelta. Sisäpuolinen Heitä vastustaja maahan nopealla nykivällä liikkeellä 
takaisku kohdistuu reisihermoon, kuten vasemmalla laskemalla kuonoa ja heiluttamalla aseen peräpäätä. 

olevassa kuvassa 

näkyy. 

Ulkopuolinen 


takaisku kohdistuu 
peroneaaliseen 


hermoon, kuten 
vasemmalla olevassa 


kuvassa näkyy. Iskuja 
voidaan tehdä reisien 


ulko- tai sisäpuolelle. Jos lakko 
toiselle puolelle 


reiden poissa, Ma- 
rines seuraa takaisin läpi aseen perä toisella puolella 
reittä. 


Tasapainotustekniikat 


Merijalkaväen sotilaat käyttävät tasapainotustekniikoita 
heittääkseen vastustajan maahan ja säilyttääkseen 
aseen hallussaan. 


Jos vastustaja tarttuu aseeseen ja työntää, merijalkaväen 
ei tule työntää asetta. Niiden pitäisi- 


Liikkuu vauhdilla ja liikkeellä 


vastustaja kääntymällä liikkeen suuntaan astumalla 
taaksepäin. 
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Jos vastustaja tarttuu aseeseen ja vetää, 
merijalkaväen - 


Astu vastustajan jalan päälle ja työnnä eteenpäin 
tasapainottaaksesi hänet ja ajaaksesi hänet maahan. 


Pyyhkäise vastustajan jalat pois hänen alta koukuttamalla 
hänen jalkansa jalkaan ja potkimalla taaksepäin. 


3. Ei-tappavat 
käsiaseiden pidätystekniikat 


Monet merijalkaväen sotilaat ovat aseistautuneet M9- 
palvelupistoolilla. Merijalkaväen on pidettävä aseensa aina 
hallussaan. Merijalkaväen on oltava jatkuvasti valppaana 
ympäristönsä ja ympäristössä liikkuvien ihmisten suhteen. 
Merijalkaväen voi kohdata henkilö, joka yrittää ottaa 
heidän aseensa. Säilyttääkseen aseiden positiivisen 
hallinnan merijalkaväen on 
ymmärrettävä ja käytettävä 
käsiaseiden 
pidätystekniikoita. 


Estotekniikka 


Merijalkaväet suorittavat 
seuraavat estotekniikat, 
jos vastustaja yrittää 
napata pistoolinsa 


kotelossa. merijalkaväen - 


Aseta ruumis aseen ja vastustajan väliin kääntämällä 
välittömästi niin, että ase on poispäin vastustajasta. 


Astu taaksepäin ja poispäin vastustajasta ja aseta käsi 
pistoolin kahvaan. 


Ojenna vasen käsi ja estä, taivuta tai lyö vastustajan kättä. 


Käsivarren tekniikka 

Merijalkaväen sotilaat käyttävät käsivarsitekniikkaa, kun 
vastustaja tarttuu oikealla kädellä pistooliaan kotelossa. 
Suorittaakseen käsivarren tekniikkaa merijalkaväen- 


Pysäytä vastustajan oikea käsi tarttumalla vastustajan 
ranteeseen tai käteen oikealla kädellä ja kohdistamalla 
painetta vartaloa vasten. 
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Astu taaksepäin oikealla jalalla ja käänny jyrkästi 
oikealle ollaksesi vastustajan vieressä. Käänny aina 
suuntaan, joka pitää aseen poissa vastustajasta. 


Ojenna vastustajan käsivartta käyttääksesi käsivartta. 
Käsivarren tulee olla suorassa vartalon poikki. 


Jatka kääntymistä oikealle vetämällä samalla 
vastustajan olkapäätä taaksepäin. Tämä toiminta 
voi murtaa vastustajan käden. 
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Aseta vasen käsi vastustajan kasvoille ja paina takaisin ja Huomautus: Jos vastustaja tarttuu pistooliin vasemmalla 
alas vastustaaksesi kädellä, merijalkaväen sotilaat toteuttavat ranteen 

yhdellä kädellä ja astuvat sisään vastustajaa kohti sen sijaan, että 


4 


nent maahan. Nenän alle tai henkitorveen kohdistuva 
paine on yhtä tehokas. pois vastustajasta. 


Rannelukitustekniikka 


Merijalkaväen rannelukitustekniikkaa käytetään, kun 
vastustaja tarttuu pistooliin sen ollessa kotelossa oikealla 
kädellä. Rannelukitustekniikan suorittamiseksi merijalkaväen- 


Tartu vastustajan ranteeseen tai käteen oikealla kädellä ja 
paina kehoa. 


Astu taaksepäin ja poispäin vastustajasta ja käännä oikealle 
niin, että ase on poissa vastustajasta. Käänny aina 
suuntaan, joka pitää aseen poissa vastustajasta. 


Kurota vastustajan käsivarren yli vasemmalla kädellä ja 


tartu hänen käteensä ja kohdista painetta hänen 
käsivarteensa vasemmalla kyynärvarrella. Suorita rannelukko. 


Yhdistä sekuntikäsi rannelukkoon ja astu vasemmalla 
jalalla taaksepäin ja käännä vasemmalle. 


Suorita kahden käden rannelukko painamalla alaspäin 
peukalolla ja kääntämällä kättään vasemmalle. 


Jatka kääntymistä tasapainottaaksesi vastustajan ja 
ajaaksesi hänet maahan. 
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Pehmen nystekniikat lakkoja. Jos pidätystekniikkaa on vaikea soveltaa, 
merijalkaväki käyttää iskuja tai potkuja pakottaakseen 


Käsiaseen pidätystekniikat käyttävät pehmennystekniikoita, ASA IN 
vastustajan löysäämään otettaan. Iskee 


joita sovelletaan painepisteisiin. Luun paine 


a 


ja lyönnit käsillä (esim. vasara nyrkillä), polvilla ja 


jaloilla ovat myös tehokkaita pehmennystekniikoita. silmät, kädet (säteittäinen hermo) tai olkapää (brachi-al plexus 


sidottu) pehmentävät vastustajan otetta aseesta. 


Painepisteet. Merijalkaväet käyttävät HKT täjä , " ih 
painepistetekniikoita saadakseen vastustajan löysäämään otettaah?! TAPOISTA EMI 00N te INeNIOpN 


Merijalkaväen puristaa sormenpäillään etusormen ja jal S. S uoKKan koska noa 0 
peukalon välistä nauhaa, kaulalovetta ja olkavarsipunosta. DSA TIA MUIU AITA 80 


Seuraava kuva havainnollistaa olkapääpunoksen 
sidokseen kohdistettua painetta. 


Luun paine. L uupaine on luuhun kohdistuvaa painetta 
kovaa esinettä vasten kivun mukautumisen aloittamiseksi. 
Puristaakseen luuta merijalkaväen sotilaat vangitsevat 
vastustajan käden aseeseen. Marines soveltaa 

hidasta, tasaista 

paine vastustajan kättä ja sormia kohtaan, kunnes hänen 
otteensa pehmenee tai hän vapauttaa otosta. 
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Vastustajan jalkapään tallaaminen voi häiritä häntä tai 
löysätä hänen otettaan aseesta. 


4. Ampuma-aseiden 
aseistariisuntatekniikat 


Merijalkaväen sotilaat käyttävät ampuma-aseriisuntatekniikoita 
lähitaistelussa, jos he eivät ole 


aseistettu ja vastustajalla on tuliase (pistooli). 


Nämä tekniikat ovat yhtä tehokkaita, jos merijalkaväki on 
aseistettu, mutta heillä ei ole aikaa vetäytyä ja esitellä 


n 


H 


g, 
2) 


8 


asetta. Ampuma-aseriisuntatekniikoiden tavoitteena on 
saada tilanne hallintaan 


N 


M 


N 


PI vd 


Ed - 


- 


niin merijalkaväki saa taktisen edun. Tavoitteena ei 
välttämättä ole saada vastustajan ase hallintaan. 


MCRP 3-02B 


Pistooli eteen 


Tätä tekniikkaa käytetään, kun merijalkaväen sotilaat ovat 
aseettomia ja vastustajalla on pistooli, joka osoittaa 
eteensä (esim. pää, rinta). Tekniikka on sama 

jos vastustaja pistää pistoolin merijalkaväen leuan 

alle. Suorittaa laskuri, kun vastustaja osoittaa pistoolilla 


merijalkaväen etuosaa kohti, merijalkaväen... 
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Aseta kädet lähelle asetta, noin rinnan korkeudelle, 
kämmenet ulospäin. 


Tartu vasemmalla kädellä vastustajan kyynärvarresta 
ja työnnä vastustajan kättä pistoolilla poispäin, 
jotta keho irtoaa aseen edestä. Samalla käännä oikea 
olkapää taaksepäin, jotta keho irtoaa aseesta. 


Säilytä vastustajan käden hallinta. 
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Tartu aseeseen oikealla kädellä asettamalla peukalo 
pistoolin alle ja sormet pistoolin päälle. 


Pidä oikea käsi tiukasti kuonon ympärillä ja käännä 
nopeasti pistoolia vastustajan kädessä niin, että 
kuono on vastustajaa kohti. 


Tartu ja vedä vastustajan ranteesta tai 
kyynärvarresta poispäin vartalosta samalla kun pyörität asetta. 


Pyöritä asetta vastustajaa kohti samalla kun vedät sitä 
ylös ja taaksepäin ja ulos vastustajan otteesta. 
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Pistooli taakse 


Tämä tekniikka suoritetaan, kun merijalkaväen sotilaat ovat 
aseettomia ja vastustajalla on pistooli, joka osoittaa merijalkaväen 
selkään. Suorittaakseen laskurin, kun vastustaja osoittaa 


pistoolia taaksepäin, merijalkaväen... 


Aseta kädet lähelle toisiaan noin rinnan korkeudelle, 
kämmenet ulospäin. 


Astu taaksepäin vasemmalla jalalla ja käänny oikealla jalalla 
niin, että sivu on vastustajan etuosaa vasten. 

Tämä toiminto puhdistaa ruumiin aseen tulilinjasta. Pidä 
vasen käsi ylhäällä. 


Pyöritä vasemmalla jalalla vastustajaa kohti ja nosta samalla 
vasen kyynärpää ja kurkota vasemmalla kädellä vastustajan 
käden yläosan yli. 


Kiedo vasen käsi tiukasti vastustajan käsivarren ympäri hänen 
kyynärpäänsä yläpuolelle hallitaksesi sitä. 


Työnnä vastustajan olkapäätä oikealla kädellä ja vedä 

samalla ylös vasemmalla käsivarrella saavuttaaksesi käsivarren. 
Tämä toiminta vapauttaa vastustajan otteen aseesta. 
Tarvittaessa vastustaja voidaan viedä maahan 
jalkapyyhkäisyllä. 


Huomautus: Tämän tekniikan suorittamiseksi aseen on oltava 
lähellä merijalkaväen takaosaa tai koskettava sitä. Jos ase on 
liian kaukana kehosta, tämä tekniikka olisi vaikea toteuttaa 
tai se olisi tehoton. 
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KÄSIASEET 


Tässä luvussa kuvataan kaikki oikeakätisen henkilön tekniikat. 
Kaikki tekniikat voidaan kuitenkin suorittaa molemmilta puolilta. 


Piirustuksissa merijalkaväki on kuvattu metsän naamiointiapuvälineissä; 
vastustaja on kuvattu ilman naamiointia. Valokuvissa merijalkaväki on kuvattu 
metsän naamiointiapuvälineissä; vastustaja on kuvattu aavikon 
naamiointiapuvälineissä. 


Merijalkaväen on osattava puolustautua hyökkäyksiä Hyökkäyskulmat 
vastaan, kun vastustaja on joko aseeton tai aseistettu 
pidetyllä aseella. Tämä luku käsittelee veitsien, erityisten 
mahdollisuuksien aseiden ja keppien taistelullista käyttöä. 
Kuitenkin käytännössä mitä tahansa voidaan käyttää 
kädessä pidettävänä aseena. 


On kuusi kulmaa, joista voidaan aloittaa hyökkäys veitsellä: 


I Pystysuora isku tulee suoraan alas an 
vastustaja. 
I Eteenpäin diagonaalinen lyönti 45:ssä 
m mmna asteen kulma vastustajaan nähden. 
1. Veitsitaistelun perusteet I Käänteinen vinoisku tulee 45-kulmassa 
asteen kulma vastustajaan nähden. 
I Eteenpäin suuntautuva vaakasuora isku maanpinnan 


% E TT TIN H suuntaisesti. 
Merijalkaväen on koulutettava veitsitaistelutekniikoihin. 


Hyökkäävissä veitsitekniikoissa kokeneet merijalkaväet 
voivat aiheuttaa tarpeeksi suuria vahinkoja 

trauma vastustajan pysäyttämiseksi. Kun kokeneet 
veitsitaistelijat taistelivat toisiaan vastaan, he käyttävät 
erilaisia liikkeitä ja tekniikoita, jotka ovat ominaisia 
veitsitaistelulle. Harvoin, jos koskaan, merijalkaväki Kehon kohdealueet 


osallistuu vastustajan klassiseen veitsitaisteluun. 


I Käänteinen vaakasuora isku, joka tulee samansuuntaisesti 
maan kanssa. 

I Eteenpäin suuntautuva työntövoima suoraan 
vastustajaan. 


Minkä tahansa vastakkainasettelun aikana vastustajan 
ruumiinosat, jotka ovat esillä tai joihin pääsee helposti 
käsiksi, vaihtelevat. Puukkotaistelun tavoitteena on hyökätä 
Huomautus: Kun merijalkaväen sotilaat on aseistettu kehon pehmeitä, elintärkeitä kohdealueita vastaan, joihin 
kiväärillä, he saavat pistimen. Kun merijalkaväki on pääsee helposti käsiksi (esim. kasvot, niskan sivut ja 
aseistettu pistoolilla, hänelle myönnetään taisteluveitsi. etuosa, alavatsa [tai nivus]). 
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Kaula. Kaulavaltimot, jotka sijaitsevat kaulan molemmilla 
puolilla, ovat hyviä kohdealueita, koska niitä ei peitä 
vartalopanssari tai luonnollinen suoja. 


Alavatsa (tai nivus). Alavatsa-miehet (tai nivusalue) on 
hyvä kohdealue, koska sitä ei peitä vartalosuoja. 


Sydän. Sydän, jos sitä ei peitä vartalopanssari, on 


erinomainen kohde, joka voi osuessaan olla kohtalokas 
muutamassa sekunnissa tai minuuteissa. 


Toissijaiset tavoitteet. On toissijaisia kohdealueita, jotka 
aiheuttavat huomattavaa verenvuotoa, jos valtimo katkeaa. 
Nämä kohdealueet eivät ole välittömästi hengenvaarallisia, 


mutta ne voivat olla kohtalokkaita, jos ne jätetään 
ilman valvontaa. Hyökkäys - 


| Jalat voivat aiheuttaa paljon traumoja ja osoittautua 
kohtalokkaaksi. Esimerkiksi reiden sisäpuolella 
sijaitseva reisivaltimo on iso valtimo, joka, jos se 
leikataan, aiheuttaa laajan verenhukan. 


I Käsivarren sisäpuolella hauis- ja tricepsin välissä 
oleva olkavarsivaltimo voi aiheuttaa laajaa 
verenvuotoa ja vaurioita. 

I Käsivarren säteittäis- ja ulnaariset hermot voivat 


aiheuttaa laajaa verenvuotoa ja vaurioita. 
Liike 
Merijalkaväen sotilaat voivat liikkua missä tahansa 360 
asteen ympyrän sisällä vastustajan ympärillä. Tämä 
mahdollistaa pääsyn vastustajan kehon eri kohdealueille. 
Merijalkaväen tulee välttää olemista suoraan edessä 
vastustaja, koska vastustaja voi luottaa eteenpäin vauhtiinsa 
tarttuakseen taktiseen etuun. Jos merijalkaväki kohtaa 
vastustajan, liike tehdään 45 asteen kulmassa vastustajan 
kummallekin puolelle. Tämä kulma välttää vastustajan 


iskun ja asettaa merijalkaväen parhaaseen asemaan 
hyökätäkseen vastustajaa vastaan. 


Taisteluveitsen käyttäminen 
Merijalkaväen on käytettävä taisteluveistä 
siellä, missä se on helposti saatavilla ja missä 
se voidaan parhaiten säilyttää. 

Taisteluveistä suositellaan käytettäväksi 


j heikon puolen lantiolla, terä alaspäin, terävä 
reuna eteenpäin. Merijalkaväki voi sijoittaa 
se on lipastuspussin takana, jossa he ovat 
helposti saatavilla, mutta vastustaja ei tartu 
siihen helposti. 


Pito 

Veitsen otteen tulee olla luonnollinen. Merijalkaväen 
sotilaat tarttuvat veitsen kahvaan sormillaan 

kahvan ympärille luonnollisesti, kun se 
vedetään ulos kotelostaan. Tämä 
tunnetaan yleisesti vasarakahvana. 
Veitsen terän pää on aina vastustajaa 
kohti. 


Asento 


Merijalkaväen perusasennon soturi veitsitekniikoiden 
perustana. Vasen käsi on pystysuora kilpi, joka suojaa joko 


kylkiluut tai pää ja kaula. Oikea 


kyynärpää on taivutettu siten, että terä 
osoittaa eteenpäin kohti vastustajan 
päätä. Tämä paikka toimii 
indeksipisteenä, josta kaikki tekniikat 
käynnistetään. 
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Puukkotaistelun periaatteet Pidä yhteyttä vastustajan vartaloon veitsen terällä. 


Seuraavat ovat veitsitaistelun keskeiset periaatteet: 


| Tee liikkeet veitsen terällä laatikon sisällä hartioiden 
leveydeltä niskasta alas vyötärölle. Vastustajalla 
on suurempi mahdollisuus estää hyökkäys, jos 
terä tuodaan leveällä, pyyhkäisevällä liikkeellä 
vastustajaan. 


I Sulje vastustaja ja tule suoraan maaliin. 


I Liiku veitsellä suorissa linjoissa. | Osoita 

veitsen terän kärki eteenpäin ja vastustajaa kohti. | 
Käytä koko kehon 

painoa ja voimaa jokaisessa veitsitekniikassa. Koko 
kehon paino tulee asettaa hyökkäykseen terän 
liikkeen suuntaan (viivo tai työntö). 


Forward Slash -tekniikka. Eteenpäin oleva vinoviiva 
seuraa suoraa viivaa kädenlyönnissä joko kaulan (korkea 
vinoviiva) tai vatsan alueen (matala vaakasuuntainen 
vinoviiva) kohdealueiden poikki. 


I Käytä jatkuvaa painetta eteenpäin vartalolla ja NAVEN N , : N N 
Vinoviivan suorittamiseksi merijalkaväen- 


terällä pitääksesi vastustajan epätasapainossa. 


Ojenna oikeaa kättä samalla pyörittämällä kämmentä 
ylöspäin, kunnes veitsen terä koskettaa vastustajaa. 


2. Puukkotaistelutekniikat 


Leikkaustekniikat 


Merijalkaväen sotilaat käyttävät leikkaustekniikoita sulkeutuakseen 

vihollisen kanssa. Viiloitustekniikat häiritsevät vastustajaa tai 

vahingoittavat vastustajaa, jotta merijalkaväen sotilaat voivat sulkeutua sisään. 
Tyypillisesti merijalkaväen kohdistaa vastustajan 

raajoihin, mutta mistä tahansa esille tulevasta kehon 

osasta voi tulla kohde. 


Vertical Slash -tekniikka. Pystyviiva seuraa pystyviivaa 
suoraan alas kohteen läpi. Pystysuuntaisen kauttaviivan 


; E N W N Napsauta tai kierrä rannetta leikkausliikkeen avulla maksimoidaksesi 
suorittamiseksi merijalkaväen- 


terän kosketuksen vastustajaan. 


Työnnä oikea käsi ulos ja vie ase suoraan alas 
vastustajan päälle jatkaen veitsen vetämistä alas 
vastustajan kehon läpi. 
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Vedä veitsi vastustajan vartalon poikki oikealta vasemmalle Napsauta tai käännä rannetta leikkausliikkeen avulla 
kädenlyönnillä. Liike päättyy niin, että kyynärvarsi on maksimoidaksesi terän kosketuksen vastustajaan. 


vartaloa vasten ja veitsi vasempaan lantioon, jonka terä 
on suunnattu vastustajaa kohti. 


Vedä veitsi vastustajan vartalon poikki vasemmalta oikealle 
peräkäden vedolla. Pidä yhteyttä vastustajan vartaloon 
veitsen terällä. 


Käänteinen kauttaviiva tekniikka. Käänteinen vinoviiva Työntötekniikat 
on jatkotekniikka eteenpäinhyökkäykselle. Se 
mahdollistaa merijalkaväen sekä toissijaisen 
hyökkäyksen että kyvyn palata perussoturiasentoon. 
Käänteinen vinoviiva seuraa suoraa viivaa takakäden 
vedolla joko kaulan (korkea vinoviiva) tai vatsan alueen 
(matala vaakasuuntainen vinoviiva) kohdealueiden poikki. 
Käänteisen kauttaviivan suorittamiseksi merijalkaväen- 


Puukkotaistelun ensisijainen tavoite on työntää terä 
vastustajaan aiheuttaen laajoja vahinkoja ja traumoja. 
Tämä tehdään työntötekniikalla. Työntötekniikat ovat 
tehokkaampia kuin leikkaustekniikat, koska ne voivat 
aiheuttaa vaurioita. Merijalkaväen sotilaat käyttävät 
kuitenkin lyöntitekniikkaa sulkeutuakseen vihollisen 
kanssa niin, että he ovat lähempänä vastustajaa, mikä 
antaa heille mahdollisuuden käyttää työntötekniikkaa. 


Ojenna oikea käsi ja pyöritä samalla kämmentä alaspäin, 


kunnes veitsen terä koskettaa vastustajaa. : NUNN TIE 
Pystysuuntainen työntövoima. Työntöliike seuraa 


pystysuoraa linjaa suoraan ylös kohteen läpi (alhaalta 
vatsan alueelle tai korkealle niskaan). Pystysuoran 
työntövoiman suorittamiseksi merijalkaväen- 


Työnnä oikea käsi kohti kohdetta ja työnnä veitsen terä 
suoraan vastustajaan. 
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Vedä veitsi ulos vastustajasta. Pudota oikea kyynärpää ja tuo veitsi vastustajan kehon 
vastakkaiselle puolelle, josta se työnnettiin. Samanaikaisesti 
käännä lantiota ja olkapäitä alaspäin, jotta kehon paino 
kestää hyökkäystä. 


Eteenpäin työntövoima. Eteenpäin suuntautuva työntövoima 


seuraa suoraa linjaa suoraan vastustajan kaulaan (suuri 
työntövoima) tai vatsan alueelle (matala työntövoima). Vastaanottaja 
suorita eteenpäin työntö, merijalkaväki- 


Työnnä oikeaa kättä kämmen alaspäin kohti kohdetta ja 


EMEILN N i Käänteinen työntövoima. Käänteinen työntövoima on 
työnnä veitsen terä suoraan vastustajaan. 


eteenpäin hyökkäyksen seurantatekniikka. Se 


mahdollistaa merijalkaväen sekä toissijaisen hyökkäyksen 


LUELn E EE E MENN N että mahdollisuuden jatkaa perussoturiasentoa. 
Käännä kämmen ylös, kun veitsi on työnnetty sisään terän VEN MUUNNA W 
kiertämiseksi. Käänteinen työntövoima seuraa vaakasuoraa linjaa 


suoraan vastustajan kaulaan (korkea työntövoima) tai 


vatsan uudelleen alueelle (matala työntövoima). 
Suorittaaksesi käänteisen työntövoiman, merijalkaväen- 


Taivuta oikeaa käsivartta ristiin vartalon vasemmalle 
puolelle. 


Työnnä oikea käsi kämmen ylöspäin kohti kohdetta ja työnnä veitsen 
terä suoraan vastustajaan. 
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Käännä kämmentä alaspäin kääntääksesi terää, kun veitsi 
on asetettu. 


Vie veitsi vastustajan kehon vastakkaiselle puolelle, josta 
se työnnettiin. 


3. Mahdollisuuksien aseet 


Aseettoman lähitaistelutilanteen aikana merijalkaväen 
sotilaat käyttävät kehoaan aseena, mutta heidän tulee 

olla valmiita ja kyettävä käyttämään aseena mitä tahansa 
ympärillään. Merijalkaväen sotilaat voivat esimerkiksi heittää 
vastustajan silmiin hiekkaa tai nestettä heikentääkseen 


tilapäisesti hänen näköään tai murskatakseen vastustajan silmät. 
pää kiven tai kypärän kanssa. Merijalkaväen on käytettävä 


mitä tahansa saatavilla olevia keinoja ja tehtävä kaikkensa 
ottaakseen tilanteen hallintaan ja voittaakseen, tai he uhkaavat 
menettää henkensä. 

Joitakin mahdollisuuksien aseita käsitellään artikkelissa 
seuraavat alakohdat. 


Entrenching työkalu 


Merijalkaväellä on yleisesti mukanaan juurruttava työkalu (E- 
työkalu). Se voi olla erinomainen ase, varsinkin teroitettuna. 
Merijalkaväen sotilaat voivat käyttää E-työkalua 
vastustajaan estämään, viiltämään ja lyömään. 


Telttatanko ja tapit 


Merijalkaväen sotilaat voivat käyttää telttatankoja ja tappeja 


vastustajaan estämiseen, iskemiseen tai työntämiseen. 


Verkkovyö 


Merijalkaväen sotilaat voivat venyttää verkkovyötä 


käsiensä välissä estääkseen vastustajan hyökkäykset. 


Taistelukentän roskat 


Merijalkaväen sotilaat voivat käyttää taistelukentällä olevia 

roskia (esim. keppejä, lasia, terävää metallipalaa) vastustajan 
leikkaamiseen, viillostamiseen tai puukotukseen. He voivat myös 
käyttää muun tyyppisiä roskia, kuten lapion tai kirveen varsia, 
lautoja, metalliputkia tai rikkinäisiä kiväärejä iskeäkseen vastustajaan 
tai käyttääkseen kuristaakseen. 


Kypärä 


Kypärää voidaan käyttää lyömään vastustajaa suojaamattomaan 
alueeseen, kuten päähän ja kasvoihin. Ota kiinni 

kypärän reunaa ja työnnä kädet eteenpäin lyömällä 

vastustajaa kypärän kärjellä. 


4. Taistelun perusteet 


Tikku 


Taistelukentällä merijalkaväen on oltava valmiina ja 

kyettävä käyttämään mitä tahansa aseena. Heidän on opittava 
ja kyettävä käyttämään tekniikoita, joita voidaan käyttää 
useimpien mahdollisuuksien aseilla. 

Näihin tekniikoihin kuuluu taistelukeppitekniikka. 
Taistelumailatekniikoita voidaan käyttää mailan, mailan, 
rikkinäisen kiväärin, E-työkalun tai jopa verkkovyön kanssa. 
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Hyökkäyskulmat 
On kuusi kulmaa, joista hyökkäys käsiaseella voidaan 
käynnistää: 


Merijalkaväen tulee välttää olemasta suoraan vastustajan 


edessä, koska vastustaja voi luottaa eteenpäin vauhtiinsa 
tarttuakseen taktiseen etuun. Jos merijalkaväki kohtaa 


vastustajan, liike tehdään 45 asteen kulmassa vastustajan 


kummallekin puolelle. Tämä kulma välttää vastustajan iskun 
ja asettaa merijalkaväen parhaaseen asemaan 
hyökätäkseen vastustajaa vastaan. 


I Pystysuora isku, joka tulee suoraan alas vastustajaan. 


I Eteenpäin diagonaalinen lyönti 45:ssä 
asteen kulma vastustajaan nähden. 

I Käänteinen vinoisku tulee 45-kulmassa 
asteen kulma vastustajaan nähden. 

I Eteenpäin suuntautuva vaakasuora isku maanpinnan 5. 
suuntaisesti. . " nn 

I Käänteinen vaakasuora isku, joka tulee samansuuntaisesti Taistel umal latekniikat 
maan kanssa. 

I Eteenpäin suuntautuva työntövoima suoraan 


lakkoja 


vastustajaan. Iskut on tarkoitettu aiheuttamaan mahdollisimman paljon 
vahinkoa vastustajalle. Iskutekniikat soveltuvat 
Pito mahdollisuuksien aseisiin, kuten keppiin, telttatankoon, 
W N N mailaan, rikkinäiseen kiväärin, sähkötyökaluun tai 
Tartu keppiin noin 2 tuumaa sen pohjasta. piippuun. 


Pystysuuntainen lakko. Pystyiskun suorittamiseksi 
Soturin perusasento toimii perustana merijalkaväen- 
taistelullisille mailatekniikoille. 
Vasemmasta kädestä tulee pystysuora 


A , ms si Taivuta oikeaa käsivartta ja ojenna ase oikean olkapään 
kilpi, joka suojaa kylkiluita tai päätä 


selän yli. 
ja kaulaa. Riippuen siitä, kuinka raskas 


ase on, sitä tulee pitää suunnilleen 
olkapään korkeudella. 


Liikkuminen taistelumailatekniikoiden aikana on sama kuin 
muissa lähitaistelutekniikoissa. Merijalkaväen sotilaat 


voivat liikkua missä tahansa 360 asteen ympyrän sisällä 
vastustajan ympärillä. Tämä mahdollistaa pääsyn 
vastustajan kehon eri kohdealueille ja saavuttaa taktisen 


SÄÄN Käännä kyynärvartta suoraan alas kyynärpäästä laskeaksesi 
un. 


aseen vastustajan päälle. 
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Pyöritä lantiota ja olkapäitä voimakkaasti vastustajaa Käännä kyynärvartta kyynärpään oikealle puolelle 
kohti. tuodaksesi ase alas vastustajan päälle. Kierrä samalla 


lantiota ja olkapäitä voimakkaasti vastustajaa kohti. 


Jatka iskua antamalla aseen painon kulkea kohdealueen 


läpi 
kehosta. 
Jatka iskua antamalla aseen painon kulkea kohdealueen 
Eteenpäin Strike. Suorittaakseen eteenpäiniskun läpi 
merijalkaväen- kehosta. 
Astu eteenpäin vasemmalla jalalla iskun suuntaan. Reverse Strike. Käänteinen isku on jatkotekniikka 


eteenpäinlyönnille. Se mahdollistaa merijalkaväen sekä 


toissijaisen hyökkäyksen että mahdollisuuden palata 


. N N N N ON soturiperusasentoon. Suorittaakseen käänteisen iskun 
Taivuta oikeaa käsivartta niin, että kyynärpää ulottuu 


b E ; N KYRKA merijalkaväen... 
oikealle ja ase ojennettuna oikean olkapään yli. 


Astu eteenpäin oikealla jalalla iskun suuntaan. 


Taivuta oikeaa kättä käsi lähellä vasenta olkapäätä. 
Ase on ojennettuna vasemman olkapään yli. 
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Käännä kyynärvartta kyynärpään oikealle puolelle Nosta vasen jalka ja syöksy eteenpäin irti oikean jalan 

tuodaksesi ase alas vastustajan päälle. Kierrä samalla pallosta. Työnnä samalla aseen pää suoraan vastustajaa 

lantiota ja olkapäitä voimakkaasti vastustajaa kohti. kohti työntämällä molempia käsiä eteenpäin suorassa 
linjassa. 


Jatka iskua antamalla aseen painon kulkea kohdealueen 
läpi 
kehosta. 


6. Estotekniikat 
Eteenpäin työntövoima. Suorittaaksesi eteenpäin työntövoiman, 


merijalkaväen- Lohko on tarkoitettu estämään tai torjumaan vastustajan 
hyökkäys. Lohko asettaa merijalkaväen hyökkäämään 
vastustajaa vastaan. Lohkot suoritetaan taipumalla sen 


Tartu keppiin vasemmalla kädellä, kämmen ylöspäin, N " ; 
sijaan, että lyödään tai seurataan iskulla. 


asennossa, jossa keppiä voi ohjata kahdella kädellä. 


Estää aseettomia hyökkäyksiä vastaan 


Estääkseen aseettoman hyökkäyksen merijalkaväen- 


Astu eteenpäin 45 asteen kulmassa joko oikealla tai 


vasemmalla jalalla. Tämä siirtää kehon pois 
hyökkäysilinjasta. 
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Nosta vasen käsivarsi ja estä isku kyynärvarren lihaisella Estä kaksi kosketuspistettä hajottaaksesi hyökkäyksen 
osalla. vaikutusta: 


| Estä vastustajan maila asettamalla maila niin, että se 
on kohtisuorassa vastustajan mailaan nähden. Jos 
maila ei ole kohtisuorassa vastustajan mailaan 
nähden, maila voi liukua läpi ja koskettaa 
merijalkaväen päällä. I Peitä vastustajan ranne tai 

kyynärvarsi vasemman kyynärvarren takaosalla. 


Käytä keppiä jommallakummalla kahdesta tekniikasta: 


I Lyö vastustajaa kepillä. 

I Käytä sauvaa lukitaksesi kaksi kosketuspistettä. Kun 
tikkua käytetään estämään, se toimii 
satunnaisena iskuna. Tätä tekniikkaa käytetään 


vain, jos merijalkaväki on sulkeutunut vastustajan 
kanssa ja ovat hänen iskun sisällä. Huomautus: Käytä sauvaa vastustajan käden estämiseen, 
jos olet lähempänä vastustajaa. Se on sama liike kuin 


estäminen kädellä, paitsi että vastustajan käsi on estetty 
sekä mailalla että käsivarrella. 


Estä eteenpäin-isku. Suorittaakseen eteenpäiniskun 
lohkon merijalkaväen- 


Astu eteenpäin vasen jalka 45 asteen kulmassa 
vasemmalle. Tämä siirtää kehon ulos hyökkäyslinjasta ja 
vastustajan iskun sisällä. 


Estä kaksi kosketuspistettä 


hajottaaksesi hyökkäyksen 


Estää aseellisia hyökkäyksiä vastaan 
vaikutusta: 


Estä pystysuoralle iskulle. Lohkon suorittamiseen 


pystylakkoon, merijalkaväki- 

I Peitä vastustajan ranne tai 
kyynärvarsi lihaisella 

Astu eteenpäin vasen jalka 45 asteen kulmassa 


E STN TSS osalla 
vasemmalle. Tämä siirtää kehon pois hyökkäyslinjasta. 


vasemman etuosan takaosa- 
käsivarsi. 

I Lyö mailalla vastustajan 
hyökkäävään 
hauislihakseen. 
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=== = 7. Aseeton käsiaseita 
M vastaan 


Astu eteenpäin 45 asteen kulmassa oikea jalka oikealle. 
Tämä siirtää kehon ulos hyökkäyslinjasta ja vastustajan 
iskun sisällä. 


Jos merijalkaväki taistelee vastustajaa vastaan veitsellä, 
kepillä tai jollain muulla mahdollisuuksien aseella, heidän on 
luotava ja ylläpidettävä hyökkäävä ajattelutapa, ei 
puolustava ajattelutapa. Heidän selviytymisensä riippuu 
siitä. Heillä ei ole varaa ajatella leikkausta tai 
loukkaantumista. 


Estä kaksi kosketuspistettä hajottaaksesi hyökkäyksen 
vaikutusta: 


| Estä vastustajan maila asettamalla maila niin, että se 
on kohtisuorassa vastustajan mailaan nähden. 


Hyökkäyskulmat 

Ennen kuin merijalkaväen voi oppia estämään tai torjumaan 

hyökkäystä käsiaseella (esim. veitsellä, kepillä), heidän 

on tiedettävä, mistä kulmasta vastustaja hyökkää. On kuusi 

kulmaa, joista 

vastustaja hyökkää tyypillisesti kädessä pidettävällä aseella: 


I Pystysuora isku tulee suoraan alas merijalkaväelle. 


I Eteenpäin diagonaalinen lyönti 45:ssä 
asteen kulma merenkulkuun nähden. 
I Käänteinen vinoisku tulee 45-kulmassa 
asteen kulma merenkulkuun nähden. 
I Eteenpäin suuntautuva vaakasuora isku maanpinnan 


suuntaisesti. 
Peitä vastustajan kyynärvarsi vasemman kyynärvarren I Käänteinen vaakasuora isku, joka tulee samansuuntaisesti 
lihaisella osalla. maan kanssa. 


| Eteenpäin suuntautuva työntövoima suoraan 


= sis ; merijalkaväelle. 
Huomautus: Jos olet lähempänä vastustajaa, tukahduta SAISIN 


hänen tricepsensä vasemman kyynärvarren takaosalla ja 
lyö hänen kyynärvarttaan kepillä. Lohkot 


Jos vastustajalla on kädessä pidettävä ase (esim. veitsi 


SA - tai keppi), merijalkaväki torjuu vastustajan käden 
' 4 tai käsivarsi estääksesi hyökkäyksen. 


Peruslohko. Peruslohkotekniikan suorittamiseksi 


merijalkaväen- 


Astu eteenpäin 45 asteen kulmassa liikkuaksesi pois 
hyökkäyslinjasta. Astu aina iskun suuntaan. 
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Työnnä käsivarret eteenpäin, kädet ylös, vastustajan 
hyökkäävää käsivartta vasten. Kosketus tapahtuu vastustajan 


käsivarrella keulan selällä. 
aseita. 


Estä pystysuoralle iskulle. Lohkon suorittamiseen 


pystysuoraa iskua vastaan, merijalkaväki- 


Astu eteenpäin vasen jalka 45 asteen kulmassa vasemmalle 
siirtyäksesi pois hyökkäyslinjasta. 


Työnnä kyynärvarret eteenpäin, kädet ylös, vastustajan 
hyökkäävän käsivarren ulkopintaa vasten. 


Estä eteenpäinlyönti. Suorittaaksesi lohkon eteenpäin 


suuntautuvaa diagonaali- tai vaakasuuntaista iskua vastaan, 
merijalkaväen... 


Astu eteenpäin vasen jalka vastustajan hyökkäävän käden 
sisällä. 


Estä hyökkäys niin, että molemmat kädet ovat koukussa niin, 


että käsivarret koskettavat vastustajan hauis- ja kyynärvartta. 


Estä käänteinen isku. Suorittaaksesi lohkon käänteistä 


diagonaalista tai käänteistä vaakaiskua vastaan, 
merijalkaväen... 


Astu eteenpäin oikealla jalalla vastustajan hyökkäävän käden 
ulkopuolelle. 


Estä hyökkäys niin, että molemmat kädet ovat koukussa niin, 


että käsivarret koskettavat vastustajan tricepsiä ja 
kyynärvartta. 


Estä työntövoima eteenpäin. Suorittaaksesi lohkon 


eteenpäin suuntautuvaa työntövoimaa vastaan, merijalkaväen- 


Taivuta vyötäröltä, siirrä lantiota taaksepäin ja hyppää 
taaksepäin molemmilla jaloilla siirtyäksesi pois hyökkäyksestä. 
Tämä toiminto tunnetaan nimellä "kovertaminen". 
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Ontto ja estä hyökkäys käsivarret koukussa ja kädet yhdessä 


hyökkääjän päällä 


käsivarsi. 


Liitä kädet hieman päällekkäin niin, että toinen peukalo on toisen 
käden etusormen päällä. Toisen peukalon tulee olla toisen käden 


etusormen alla. 


8. Vastaa kädessä pidettäviin 
aseisiin 


Laskurien periaatteet 


Tilanteen hallintaan käytetään laskuria taktisen edun palauttamiseksi 
ja taistelun lopettamiseksi. Aseen tyypistä tai hyökkäyskulmasta 
riippumatta seuraavat periaatteet pätevät hyökkäyksen 


torjumiseen käsiaseella: 


I Siirrä pois hyökkäyslinjalta. Liike suoritetaan 45 asteen 


kulmassa eteenpäin kohti 


vasemmalle vai oikealle. 


| Estä hyökkäys. 


Huomautus: Kaksi ensimmäistä toimintoa suoritetaan 
samanaikaisesti. 


| Ota ase hallintaan ohjaamalla kättä tai käsivartta, joka pitää 
asetta. 
Älä koskaan yritä tarttua vastustajan aseeseen 
päällä. 
I Suorita asianmukainen seuranta lopettaaksesi 
taistella; esim. lyönnit, nivelten manipuloinnit, heitot 
tai poisotot (katso luku 8). 
Merijalkaväen tulee jatkaa hyökkäämistä vastustajaa 
vastaan, kunnes taistelu päättyy. 


Counter-tekniikat 


On olemassa kaksi tekniikkaa, joita voidaan käyttää 

aseistettujen hyökkäysten torjumiseen: eteen käsivarsien 

laskuri ja taaksepäin käsivarsien laskuri. Näitä tekniikoita 

voidaan käyttää pystysuoran hyökkäyksen, eteenpäin 

suuntautuvan vinoiskun tai eteenpäin suuntautuvan vaakaiskun 
torjumiseen. Pienillä muutoksilla samoja tekniikoita 

käytetään vastaiskujen torjumiseen. Kolmatta tekniikkaa, taivutettua 


käsivarsien laskuria, käytetään pystysuoran hyökkäyksen 
torjumiseen. 


Eteenpäin käsivarsien laskuri. Suorittaakseen eteenpäin 


suunnatun käsivarren vastapuolen eteenpäiniskusta tulevan 
hyökkäyksen, merijalkaväen... 


Astu eteenpäin vasen jalka vastustajan hyökkäävän käden 
sisällä. 


Estä hyökkäys niin, että molemmat kädet ovat koukussa niin, 


että käsivarret koskettavat vastustajan hauis- ja kyynärvartta. 


Machine Translated by Google 


3-14 


MCRP 3-02B 


Liu'uta vasen käsi vastustajan kyynärvarren yli ja kiedo 
käsivarsi tiukasti hänen kätensä ympärille, jolloin vastustajan 
hyökkäävä käsivarsi jää hauislihasten ja vartalon väliin. 


Aseta oikea käsi vastustajan olkapäälle tai 


olkavartta ohjatakseen edelleen käsivarttansa ja tehdäkseen 
käsivarren. 


Suorita käsivarsi ja jatka jatkuvan paineen kohdistamista 
käsivartta vasten. 


Käänteinen käsivarsien laskuri. Suorittaakseen 


käänteisen käsivarren laskurin eteenpäiniskusta tulevalle 
hyökkäykselle merijalkaväen... 


Astu eteenpäin vasen jalka vastustajan hyökkäävän 
käden sisällä. 


Estä hyökkäys niin, että molemmat kädet ovat koukussa 


niin, että käsivarret koskettavat vastustajan hauis- ja 
kyynärvartta. 


pa 
( «- 
—- 
vii 
- 


- 
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Ohjaa vastustajan kättä vasemmalla kädellä ja käännä 
oikealle niin, että selkä on vastustajan puolta vasten. 
Liu'uta heti oikea käsi vastustajan hauislihaksen yli ja kiedo 
käsivarsi tiukasti hänen kätensä ympärille, jolloin 
vastustajan hyökkäävä käsivarsi jää hauislihaksen ja 
vartalon väliin. 


Tartu vasemmalla kädellä vastustajan ranteeseen ja käännä 
peukalo poispäin vartalosta. 


Vie vastustaja maahan käsivarren poistamisella, jos hän 


ei pudota asetta 
rannekello. 


Taivutettu käsivarsien laskuri. Tämä laskuri on erityisen 
tehokas pystysuoraa hyökkäystä vastaan. Taivutetun 
käsivarsien laskurin suorittamiseksi merijalkaväen- 


Astu eteenpäin vasen jalka vastustajan hyökkäävän 
käden sisällä. 
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Estä hyökkäys niin, että molemmat kädet ovat koukussa 


niin, että käsivarret koskettavat vastustajan hauis- ja 
kyynärvartta. 


Tartu vasemmalla kädellä vastustajan käsivarteen. 
Liu'uta samalla oikea käsi vastustajan tricepsin alle ja ota 
oikealla kädellä kiinni vastustajan kyynärvarresta tai 
ranteesta. 


Paina alaspäin käsiä vastustajan kyynärvartta vasten vastustajan 
tasapainottamiseksi. 


(kääntöpuoli tyhjä) 
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LOKOT 


Tässä luvussa kuvataan kaikki oikeakätisen henkilön tekniikat. 
Kaikki tekniikat voidaan kuitenkin suorittaa molemmilta puolilta. 


Piirustuksissa merijalkaväki on kuvattu metsän naamiointiapuvälineissä; 
vastustaja on kuvattu ilman naamiointia. Valokuvissa merijalkaväki on 
kuvattu metsän naamiointiapuvälineissä; vastustaja on kuvattu 


aavikon naamiointiapuvälineissä. 


Iskut ovat aseettomia yksilöllisiä lyöntitekniikoita. 

Iskut käyttävät käsiä, kyynärpäitä, polvia, jalkoja ja 
joissakin tapauksissa muita kehon osia 
henkilökohtaisena aseina. Merijalkaväen on osattava 
suorittaa iskuja tehokkaasti. Heidän on myös osattava 
vastustaa vastustajan iskuja. 


1. Iskujen periaatteet 


Lihasten rentoutuminen 


Lihasten rentoutuminen on tärkeää lyöntejä 
suoritettaessa. Taistelussa luonnollinen taipumus on 
jännittyä, mikä johtaa nopeaan väsymiseen ja 
sähköntuoton vähenemiseen. Merijalkaväki, joka pysyy 
rentona lähitaistelutilanteen aikana, tuottaa suuremman 
nopeuden, mikä johtaa suurempaan voimantuotantoon. 
Kyynärvarsien rentouttaminen luo nopeutta ja parantaa 
reaktioaikaa. Iskukohdassa merijalkaväen puristaa 
nyrkkiin vahingoittaakseen vastustajaa ja välttääkseen 
ranteen ja käden loukkaantumisen. 


Painonsiirto 


Painonsiirto on tarpeen tehon tuottamiseksi lyönnissä. 
Merijalkaväet saavuttavat tämän 


I Kääntämällä lantiota ja hartioitaan 
takki. 


I Siirtävät kehon massaa suoraan eteenpäin tai 
taaksepäin suorassa linjassa. 

I Pudottamalla ruumiinpainonsa vastakkain 
nent. Kehon massa voidaan siirtää hyökkäykseen 
korkeasta matalaan tai matalasta korkeaan. 


Nopea takaisinveto 

Kun merijalkaväki antaa lyönnin, nopea takaisinveto 
nyrkki on tärkeä. Kun käsi on koskettanut kohdetta, 
merijalkaväki palaa nopeasti soturien perusasentoon. 
Nopea vetäytyminen - 


I Palauttaa käden ja käsivarren soturin 
perusasennon tarjoamaan suojaan. 

I Estää vastustajaa pystymästä 
tartu käteen tai käsivarteen. 

I Sallii käden ja käsivarren olla ”*kamero- 
beed" tai "uudelleen viritetty" valmistauduttaessa 
myöhempään lyöntiin. 


Lennätys 

Iskun lennätys tapahtuu, kun kehon liikkeet 
ilmoittavat vastustajalle aikomuksesta aloittaa 
hyökkäys. Rentoutuminen auttaa vähentämään 
lennätystä. 


Usein kouluttamaton taistelija ilmoittaa 
hyökkäysaikeestaan vetämällä kätensä takaisin 
vastustajansa silmissä, vaihtamalla ilmettä, 
jännittämällä niskalihaksia tai nykimällä. Nämä liikkeet, 
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kuinka pieni tahansa, osoittaa välittömästi, että hyökkäys Lead Hand Punch 
on tulossa. Jos vastustaja on koulutettu taistelija, hän 
saattaa kyetä väistämään hyökkäystä tai torjumaan sen. 
Jos vastustaja on kouluttamaton taistelija, hän saattaa 
silti pystyä minimoimaan hyökkäyksen vaikutuksen. 


Johtava käsilyönti on suora lyönti, jonka suorittaa eteenpäin 
tai johtava käsi. Se on nopea lyönti, joka on suunniteltu 
pitämään vastustaja loitolla ja käynnistämään hyökkäys. 
Johtava käsilyönti piilottaa liikkeen ja antaa 

merijalkaväen päästä lähelle vastustajaa. Lyijykäden 
lyöntien tulee osua pehmytkudosalueisiin, jos mahdollista. 
Suorittaakseen lyönnin, merijalkaväen- 


2. Iskut 


Napsauta lyijykäsi ulos lähes täyteen ulottumaan 
samalla, kun käännät kämmentä maahan. 


Lyömiä voidaan heittää missä tahansa käsi-käteen 
kohtaamisessa. Useimmat ihmiset turvautuvat lyömiseen, 
koska se on luonnollinen reaktio uhkaan. Lyönnin 

tarkoitus on tainnuttaa vastustaja tai valmistaa hänet 
jälkimaalaustekniikkaan. Lyömiä tulee kuitenkin tehdä 

vain vastustajan pehmytkudosalueille. Oikein annettu lyönti 
maksimoi vastustajalle aiheutuvan vahingon ja minimoi 
merijalkaväen loukkaantumisriskin. 


Perus nyrkki 


Iskut suoritetaan perusnyrkillä. Perusnyrkin 


muodostamiseksi sormet kierretään luonnollisesti Kosketa vastustajaa nyrkin kahdella ensimmäisellä 
kämmenelle ja peukalo asetetaan etu- ja keskisormen rysteellä. 


päälle. Älä purista nyrkkiin ennen kuin liike on alkanut. 


Tämä vähentää lihasjännitystä kyynärvarressa ja lisää 


nopeutta ja reaktioaikaa. 
Juuri ennen iskua 


merijalkaväen kohdistaa 
lihasjännitystä käsiin ja 
kyynärvarteen maksimoidakseen 
vastustajan vauriot ja 


vähentääkseen 
loukkaantumismahdollisuuksia. 
Kuvassa näk i 
K 
vain sormen asento. s; 5 käsi välittömästi isin ja | I 
keskisormen rystysten avulla. Vedä käsi välittömästi takaisin ja jatka soturin perusasentoa. 


NIIS PITT IN JIN KT JAaT Takana käsirei'itys 
Lyöessään perusnyrkillä merijalkaväen on pidettävä käsi 


suorassa tai linjassa ranteen kanssa välttääkseen ranteen Takakäden lyönti on napsautuslyönti, jonka suorittaa taka 
loukkaantumisen. (oikea) käsi. Se on voimalävistys, joka on suunniteltu 
aiheuttamaan mahdollisimman paljon vahinkoa 
vastustajalle. Sen voima tulee takajalan työntämisestä 
irti ja lantion ja hartioiden pyörittämisestä. Suorittaakseen 
takaiskun, merijalkaväen- 
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Pyöritä lantiota ja olkapäitä voimakkaasti vastustajaa 
kohti ja työnnä takakäsi suoraan ulos, pyörittämällä 
kämmentä alaspäin, lähes täysimittaisesti. 


Siirrä kehon paino etujalkaan samalla kun painat takajalan 
palloa. 


Kosketa vastustajaa nyrkin kahdella ensimmäisellä 
rysteellä. 


W 


YU 
CW 


D 


Vedä käsi välittömästi sisään. 


Yläleikkaus 


Yläleikkaus on voimakas lyönti, joka alkaa vastustajan 
näkölinjan alapuolelta. Se suoritetaan ylöspäin 
suuntautuvalla liikkeellä, joka kulkee ylös keskilinjaa pitkin 
vastustajan ruumis. Se toimitetaan lähellä ja yleensä 
seuraa valmistelevaa lakkoa, joka lähtee 

kohdealue suojaamaton. Kun ylempi leikkaus viedään 
leukaan tai leukaan, se voi tehdä vastustajan 


tajuton, aiheuttaa laajaa vauriota kaulaan tai katkaista 
kielen. Suorittaakseen yläleikkauksen merijalkaväen- 


Taivuta käsivarsia kääntämällä kämmentä sisäänpäin. 
Käsivarsien taipumisen etäisyys riippuu siitä, kuinka lähellä 
vastustaja on. 


Pyöritä lantiota ja hartioita voimakkaasti vastustajaa 
kohti työntäen nyrkkiä suoraan ylöspäin vastustajan leukaa 
tai leukaa kohti. 


Kosketa vastustajaa nyrkin kahdella ensimmäisellä 
rysteellä. 


Vedä käsi välittömästi sisään. 


Koukku 


Koukku on voimakas lyönti, joka suoritetaan läheltä ja 
jota yleensä edeltää valmisteleva isku. Suorittaaksesi 
koukun, merijalkaväen- 
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Työnnä oikeaa kättä koukkuvalla liikkeellä vastustajaa 
kohti pitäen kyynärpää koukussa samalla kun 
käännät oikeaa olkapäätä ja lantiota voimakkaasti 
vastustajaa kohti. 


Kosketa vastustajaa nyrkin kahdella ensimmäisellä 
rysteellä. Jatka olkapään ja lantion pyörittämistä ja seuraa 
nyrkillä kohteeseen. 


Vedä käsi välittömästi sisään. 


3. Iskee ylävartalolla 


Iskut tainnuttavat vastustajan tai asettavat hänet 
seuraamaan viimeistelytekniikkaa. Kädet, käsivarret ja 
kyynärpäät ovat käsivarsien yksittäisiä aseita 


jota voidaan käyttää iskemiseen, mukaan lukien vasaran 
nyrkki, leukapisto, veitsen käsi, silmän lyönti ja kyynärpää. 
Nämä iskut tarjoavat erilaisia tekniikoita, joita voidaan 
käyttää missä tahansa lähitaistelutilanteessa. 


Toteutusperiaatteet 


On olemassa useita toteuttamisperiaatteita, jotka takaavat 
lakon tehokkuuden. 


Tehon tuottaminen. Painonsiirto on tarpeen maksimaalisen 
tehon tuottamiseksi lyönnissä. Merijalkaväet saavuttavat 
tämän 


I lantion ja hartioiden kääntäminen 
takki. 

I Kehon massan siirtäminen suoraan eteenpäin tai 
taaksepäin suorassa linjassa. | 

Kehon painon pudottaminen vastustajalle. 
Kehon massa voidaan siirtää hyökkäykseen 
korkeasta matalaan tai matalasta korkeaan. 


Lihasjännitys. Kädet ovat rentoina iskun hetkeen asti. 


Törmäyskohdassa merijalkaväen kohdistaa 

lihasjännitystä käteen ja kyynärvarteen maksimoidakseen 
vastustajan vauriot ja välttääkseen käden loukkaantumisen. 
Kädet ovat rentoina iskun hetkeen asti. 


Hit and Stick ja Follow Through. Isku tulee antaa 
siten, että ase (esim. käsi, kyynärpää) osuu ja pysyy 
törmäyskohdassa (kohde) ja seuraa kohteen läpi. Tämä 
tekniikka aiheuttaa maksimaalista vahinkoa vastustajalle. 


Iskut käsillä suoritetaan "raskain käsin"; eli isku 
suoritetaan ajamalla läpi iskulla, jotta käden paino 
pääsee kulkemaan kehon kohdealueen läpi. 


Kosketus vastustajaan tulee tehdä niin, että käsivarsi on 
hieman koukussa ja käsi ulottuu liikkuessaan kohteen 

läpi. Tämän tekniikan avulla merijalkaväen sotilaat voivat 
iskeä tehokkaasti ilman, että he käyttävät täydellä voimalla. 


Liike. Liike asettaa merijalkaväen oikeaan asemaan 
hyökkäyksen aloittamiseen vastustajaa vastaan sekä 
suojaan. 
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Liike aloitetaan soturin perusasennosta ja päättyy 


jatkamalla soturiperusasentoa. Iskuja voidaan tehdä 
joko vasemmalla tai oikealla kädellä riippuen - 


I Kohtauskulma. 
I Vastustajan asema. 


I Vastustajan käytettävissä oleva, haavoittuva kohde 
alueilla. 


Kehon kohdealueet 

Jokaisella iskulla on kehon kohdealueet, jotka lyötyään 
maksimoivat vastustajalle aiheutuvan vahingon. Lakot 
käyttävät karkeamotorisia taitoja hienomotoristen taitojen 
sijaan. Kehon kohdealueet ovat juuri sellaisia - alueita. 
Tietyn hermon tarkkuutta ei tarvita, jotta isku olisi tehokas. 


Hammer Fist 


Vasaranyrkillä lyöminen keskittää voiman pieneen osaan 
kättä, mikä voi maaliin siirrettynä vaikuttaa tuhoisasti. 


Vasaran nyrkin iskevä pinta on käden lihainen osa 
pikkusormen alapuolella. 
Suorittaakseen vasaran nyrkkiiskun, merijalkaväen- 


| T Tee nyrkki ja taivuta käsivartta noin 


45-90 kulmaan 

asteen kulma. Kierrä samalla 
oikeaa lantiota ja oikeaa olkapäätä 
taaksepäin. 


Työnnä nyrkki eteenpäin 
vastustajaa vasten samalla kun 


eteenpäin. 


käännät oikeaa lantiota ja olkapäätä 


Pyöritä rannetta niin, että vasaran nyrkki koskettaa 


vastustajaa. 


Chin Jab 


Leukapistos voi välittömästi tehdä vastustajan tajuttomaksi 
ja aiheuttaa laajoja vaurioita niskalle ja selkärangalle. 
Iskevä pinta on kämmenen kantapää. Suorittaakseen 
leukapistoksen, merijalkaväen- 


Taivuta oikeaa rannetta taaksepäin 90 asteen kulmassa 
kämmen vastustajaa kohti ja sormet ylöspäin. 


Pidä oikea käsi koukussa ja lähellä vartaloa. Ojenna käsi 
koveraan asentoon sormet hieman levittäen toisistaan. 
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Astu eteenpäin vasen jalka vastustajaa kohti pitäen jalat 
suunnilleen hartioiden leveydellä toisistaan ja polvet 
koukussa. Tämä tehdään sulkeaksesi vastustajan 
kanssa. 


Pidä oikea käsi koukussa ja lähellä sivua. 

Työnnä kämmen suoraan ylös vastustajan leuan alle. 
Samanaikaisesti käännä oikeaa lantiota eteenpäin 
ohjataksesi kehon painon hyökkäykseen lisätäksesi iskun 
voimaa. Hyökkäyksen tulee kulkea vastustajan rintakehän 
keskilinjaa pitkin hänen leukaan asti. 


'MW. 


| 
- 


"4 SA 


Veitsi käsi 


Veitsikäsi on yksi monipuolisimmista ja tuhoisimmista 


iskuista. Iskevä pinta on käden leikkuureuna, joka on 
käden lihainen osa pikkusormen alapuolella ja ulottuu 
ranteen yläosaan. 


Iskupinta on kapea, mikä 
mahdollistaa iskun niskaan 
vastustajan vartalopanssarin 
ja kypärän välissä. Veitsen 
käsiisku suoritetaan 
yhdestä kolmesta kulmasta: 
ulkopuolelta, sisältä ja 
pystysuorasta. 


Ulkopuolinen veitsikäsi. Ulkopuolisen veitsen 
käsiiskun suorittamiseksi merijalkaväen... 


Suorita veitsen käsi ojentamalla ja yhdistämällä 
oikean käden sormet ja peukalon asettaminen etusormen 
viereen (kuten tervehtiminen). 


Vedä oikea käsi sisään. Kierrä samalla oikeaa lantiota ja 
oikeaa olkapäätä taaksepäin. 


Työnnä veitsen käsi eteenpäin (vaakasuunnassa) 


vastustajaa vasten samalla, kun käännät oikeaa 
lantiota ja olkapäätä eteenpäin. 


Sisällä veitsi käsi. Suorittaakseen sisäveitsen käsiiskun, 
merijalkaväen... 


Suorita veitsen käsi. 


Tuo oikea käsi vasemman olkapään yli. Kierrä samalla 
oikeaa olkapäätä eteenpäin ja vasenta lantiota eteenpäin. 
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Työnnä veitsikäsi eteenpäin (vaakasuunnassa) vastustajaa 


vasten samalla, kun käännät oikeaa lantiota ja 
olkapäätä eteenpäin ja vasenta olkapäätä taaksepäin. 


Pystysuuntainen veitsikäsi. Pystysuoraan heitettäessä 
veitsen käsiisku tulee suoraan alas suorassa linjassa. 


Eye Gouge 

Silmänpoistoa käytetään hyökkäämään vastustajan 
silmiin, mikä sokeuttaa hänet, jotta jatkoiskut voidaan 
lopettaa. Iskevä pinta on sormien tai peukalon kärjet. 
Suorittaakseen silmänpoiston merijalkaväen- 


Ojenna oikea käsi niin, että sormet leviävät hieman 
erilleen päästääksesi silmäkuoppiin. 


Aseta kämmen joko 
maata tai taivasta kohti 


ja työnnä oikea käsi eteenpäin 
vastustajan silmiin. 


Työnnä käsi eteenpäin vastustajan nenätasolla 
niin, että sormet tai peukalo liukuvat 
luonnollisesti vastustajan silmäkuoppien 


uriin. 


Kyynärpään iskut 


Kyynärpää on voimakas ase, jota voidaan käyttää useilla 
eri tavoilla hyökätäkseen käytännössä mitä tahansa 
vastustajan kehon osaa vastaan. Kyynärpään lyönnit 
voidaan suorittaa joko pystysuunnassa (ylös- tai 
alaspäin) tai vaakasuunnassa (eteen tai taaksepäin). The 
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iskupinta on 2 tuumaa kyynärpään ylä- tai alapuolella Kosketa vastustajaa oikealla kyynärvarrella 2 tuumaa 
riippuen hyökkäyskulmasta, vastustajan hyökkäyskulmasta ja kyynärpään kärjen yläpuolella. 


vastustajan asennosta. 


Pystysuora kyynärpää (alas). Suorittaakseen alaspäin 
suuntautuvan pystysuoran kyynärpään iskun merijalkaväen 


Kyynärpään yläpuolella Kyynärpään alapuolella 
Taivuta oikeaa kyynärpäätä pitäen nyrkkiä lähellä vartaloa. 
Pystysuora kyynärpää (ylös). Suorittaakseen pystysuoran Nyrkki on olkapäällä ja kyynärpää on kohonnut selvästi 
kyynärpään iskun merijalkaväen... olkapään yläpuolelle. 


Taivuta oikeaa kyynärpäätä pitäen nyrkkiä lähellä vartaloa. 
Nyrkki on hartioiden tasolla ja kyynärpää vartalon vieressä. 


Työnnä kyynärpää pystysuoraan alaspäin vastustajaa kohti ja 
pudota samalla kehon painoa hyökkäykseen saadaksesi 
lisävoimaa. 


[VI 
at" 
Työnnä kyynärpää pystysuoraan ylöspäin kohti vastustajaa 


samalla, kun kierrät oikeaa olkapäätä ja lantiota eteenpäin 
saadaksesi lisävoimaa. 
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Kosketa vastustajaa oikealla tricepsillä 2 tuumaa kyynärpään Kosketa vastustajaa oikealla kyynärvarrella 2 tuumaa 
yläpuolella. kyynärpään kärjen alapuolella. 


Vaakasuora kyynärpää (eteenpäin). Suorittaakseen Vaakasuora kyynärpää (takana). Suorittaakseen takaosan 
vaakasuuntaisen kyynärpääiskun merijalkaväen... vaakasuuntaisen kyynärpääiskun merijalkaväen... 

Työnnä oikea nyrkki lähelle rintaa kämmenten kantapää Työnnä oikea nyrkki lähelle vasenta olkapäätä kämmenten 
maahan päin. kantapää maahan päin. Kierrä samalla oikeaa olkapäätä 


eteenpäin ja vasenta lantiota eteenpäin. 


ON 


i 


ISÄ 


Työnnä oikea kyynärpää vaakasuoraan eteenpäin kohti 
vastustajaa. Kyynärvarsi on yhdensuuntainen maan kanssa. 


Työnnä oikea kyynärpää vaakasuoraan taaksepäin kohti 
vastustajaa. Kyynärvarsi on yhdensuuntainen maan kanssa 


Pyöritä oikeaa olkapäätä ja lantiota eteenpäin saadaksesi ja käsi liikkuu kohti hyökkäyssuuntaa. 


lisävoimaa. 
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Käännä oikeaa lantiota taaksepäin ja oikeaa olkapäätä saappaan kärjessä tai saappaannauhoissa. Suorittaaksesi 
taaksepäin saadaksesi lisävoimaa. etupotkun, merijalkaväen- 

Kosketa vastustajaa oikealla tricepsillä 2 tuumaa kyynärpään Nosta vasemman polven vyötärö korkealle, käännä lantio 
yläpuolella. hyökkäykseen ja työnnä vasen jalka eteenpäin kohti vastustajaa. 


K 
Jalat ovat kehon tehokkaimmat aseet, koska ne käyttävät Ota vastustajaan yhteyttä vasemman saappaan kärjellä tai 


suurimpia lihasryhmiä iskun tuottamiseen. Jalat ovat myös saappaannauhoilla. 
vähemmän alttiita vammoihin. Jalat ovat ensisijainen valinta 


4. Iskee alavartaloon 


lyömiseen, koska niitä suojaavat saappaat. Merijalkaväen 
sotilaat käyttävät jalkojaan, kantapäitään ja polviaan potkien, AP yh 
polviiskujen ja polvien lyömiseen. : 


Potkuja 


Potkun tarkoituksena on pysäyttää vastustajan hyökkäys tai 
luoda aukko hänen puolustukseensa järjestyksessä 
käynnistämään hyökkäyksen. Potkuja voidaan suorittaa 
vasemmalla (johto) tai oikealla (taka) jalalla. Takajalalla 

tehdyillä potkuilla on suurempi voima, koska lantio käännetään 
hyökkäykseen. Takajalka on kuitenkin kauempana vastustajasta, 
joten takajalan lyönti ei kosketa vastustajaa yhtä nopeasti 

kuin lyönti johtojalassa. 


Palaa soturin perusasenteeseen. 


Etupotku. Etupotku suoritetaan, kun vastustaja on Sivupotku. Sivupotku, joka toimitetaan johtojalan kanssa, on 
merijalkaväen edessä. Etupotku, joka toimitetaan joko tehokas polvien lyömiseen. Sivupotku suoritetaan, kun 

taka- tai johtojalan kanssa, on tehokas vyötärön alapuolelle. vastustaja on merijalkaväen puolella. Iskevä pinta on saappaan 
Yritetty potkia korkeammalle johtaa heikentyneeseen ulkoleikkausreuna lähellä kantapäätä. Suorittaaksesi 
tasapainoon ja antaa viholliselle paremman mahdollisuuden sivupotkun, merijalkaväen- 


tarttua jalkaan tai jalkaan. Silmiinpistävät pinnat ovat 
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Nosta oikean polven vyötärö korkealle ja käännä oikeaa Nosta oikea polvi ja aja se voimakkaasti vastustajaan. 
lantio eteenpäin. Tehoa tuotetaan työntämällä 


jalka ylöspäin. 


Ota vastustajaan 2 tuumaa oikean polven yläpuolella. 


Työnnä oikea jalka oikealle puolelle vastustajaa kohti ja 
käännä jalkaa 90 asteen kulmassa maksimoidaksesi 
vastustajan iskupinnan. 


Vaakasuuntainen polviisku. Vaakasuora polviisku 
Ota yhteyttä vastustajaan oikean saappaan kärjellä. suoritetaan siten, että jalka on yleensä samansuuntainen 
maan kanssa, samalla kun lantiota pyöritetään tehon 
tuottamiseksi. Se toimitetaan usein peroneaaliseen 
hermoon. Iskevä pinta on jalan etuosa, hieman polven ylä- 
tai alapuolella. Suorittaakseen vaakasuuntaisen polviiskun 
merijalkaväen... 


Nosta oikea polvi, käännä oikeaa lonkkaa eteenpäin 
samalla kun käännät vasemmalla jalalla ja aja polvi 
vaakasuoraan vastustajaan. 


Ota vastustajaan 2 tuumaa oikean polven yläpuolella. 


Palaa soturin perusasenteeseen. 


Polviiskut 


Polviiskut ovat erinomaisia aseita lähitaisteluissa. 
Polviisku annetaan yleensä lähellä. 


Pystysuora polviisku. Iskevä pinta on reisi, hieman polven 
yläpuolella. Suorittaakseen pystysuoran polviiskun 
merijalkaväen... 
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Stomps Axe Stomp. Kirveen iskevä pinta on kantapään 


Stompit toimitetaan jaloilla, yleensä kun vastustaja on leikkuureuna. Suorittaakseen kirveen lyönnin, merijalkaväen- 


alhaalla. Muista, että kun vastustaja on alhaalla, 
merijalkaväki ottaa minkä tahansa kohteen. 
Nosta oikea kantapää vyötärön yläpuolelle pitäen oikea 


jalka suorana. 
| | 


M « 
Ää J 
ja % Ni 
, = 
Aja oikean kantapään leikkuureuna alas vastustajaa vasten. 


Taivuta samalla hieman vasenta polvea pudottaaksesi 
kehon painon lyöntiin. 


Pysty Stomp. Pystysuora stompi antaa merijalkaväen 
pysyä pystyssä ja tasapainossa, antaa nopeasti useita 
iskuja kummalla tahansa jalalla ja hyökätä nopeasti ja 
tarkasti kohteeseen. Se on ensisijainen stompi. Iskevä 
pinta on saappaan tasainen pohja tai kantapään 

leikkuureuna. 
Suorittaakseen pystysuoran stompin merijalkaväen- 


Nosta oikea polvi vyötärön yläpuolelle niin, että oikea jalka 
on koukussa noin 90 asteen kulmassa. 


5. Countries to Strikes 


Lähitaistelutilanteessa vastustaja yrittää lyödä 
merijalkaväkeä iskuilla ja potkuilla. 

Kun vastustaja käyttää iskua, merijalkaväen on ensin 
vältettävä iskua. Tämä saavutetaan liikkumalla nopeasti 
ja estämällä. Seuraavaksi merijalkaväen on päästävä 
hyökkäysasentoon. Tämä sallii merijalkaväen hyökätä 
vastustajaan hyökkäävien iskujen avulla. Iskusta 
riippumatta, iskun vastainen edellyttää merijalkaväen 
liikkumista, estämistä ja iskemistä. 


Aja oikean saappaan tasainen pohja tai oikean kantapään 
leikkausreuna alas vastustajaa vasten. Taivuta samalla 
hieman vasenta polvea pudottaaksesi kehon painon 
lyöntiin. 


Liikkua 


Ensimmäinen askel lakon torjunnassa on siirtyä pois lakon 
vaikutuksen tieltä. Liike siirtää merijalkaväen vastustajan 
suunnitellusta iskupisteestä ja asettaa merijalkaväen 
hyökkäämään. 

Liike suoritetaan noin 45 asteen kulmassa eteen tai taakse. 
Liike aloitetaan aina soturin perusasennosta. 


Palaa soturin perusasentoon varpaan avulla 
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lyijyjalka osoittaa vastustajaa kohti, kun liike on suoritettu. Nosta vasen käsivarsi ja tuki tai taivuta vastustajan 
johtava käsi kämmenellä tai kyynärvarren lihaisella osalla. 


Lohko 


Eri lohkot suoritetaan lakon perusteella. 
Nämä katetaan yksittäisillä laskureilla. 


Lakko 


Mikä tahansa ylävartalon tai alavartalon isku voidaan 
suorittaa jatkohyökkäyksenä tai osana vastustajan iskua. 
Jatkoisku määräytyy kulman vastustajaan, vastustajan 
aseman ja vastustajan käytettävissä olevien haavoittuvien 
kohdealueiden perusteella. 


Counters to Punches 


Vastaa lyijykäsinlyöntiin. Tätä laskuria käytetään, kun PI VU 23% : N Pt. 
Lyö ja lyö jättämällä vasen käsi vastustajan oikeaa kättä 


vasten samalla kun astut eteenpäin ja vasemmalle noin 45 
asteen kulmassa sulkeutuaksesi vastustajan kanssa. 


vastustaja heittää lyönnin. Suorittaakseen lyönnin 
lyönnin, merijalkaväen- 


Astu eteenpäin ja vasemmalle noin 45 asteen kulmassa 
ja siirry vastustajan hyökkäävän käsivarren ulkopuolelle. 


- 


Va Suorita viimeistelytekniikka, kuten lakko tai a 
. potku vastustajan näkyville kohdealueille. 


Vastaa takakädenlyöntiin. Tätä laskuria käytetään, kun 
vastustaja heittää takakäden 
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booli. Suorittaakseen laskurin takakäden lyöntiin 
merijalkaväen- 


Astu eteenpäin ja vasemmalle noin 45 asteen 


kulmassa ja siirry vastustajan hyökkäävän käsivarren 


ulkopuolelle. 
-— — 


p 


pe 
SN 


, 


Nosta vasen käsivarsi ja tuki tai taivuta vastustajan 
takakäsi kämmenellä tai kyynärvarren lihaisella 
osalla. 


= «| 


' 


' 


ET 


; 


/ 


Lyö ja lyö jättämällä vasen käsi vastustajan oikeaa 
kättä vasten samalla kun astut eteenpäin ja oikealle 
noin 45 asteen kulmassa sulkeutuaksesi vastustajan 
kanssa. 


Suorita viimeistelytekniikka, kuten lakko tai a 
potku vastustajan näkyville kohdealueille. 


Vastaa potkuihin 


Vastapotku etupotkulle (vasen tai lyijyjalka). 
Tätä laskuria käytetään, kun vastustaja suorittaa 
etupotkun vasemmalla jalallaan. Suorittaakseen 
vastapotkun etupotkulle, merijalkaväen- 


Astu eteenpäin ja oikealle noin 45 asteen kulmassa 
ja siirry vastustajan lyövän jalan ulkopuolelle. 
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Laske vasen käsivarsi ja tuki tai taivuta vastustajan 
jalka kämmenellä tai kyynärvarren lihaisella osalla. 


< 


AN 
= 
1 


Lyö ja lyö jättämällä vasen käsi vastustajan 
jalkaa vasten samalla kun astut eteenpäin ja 
vasemmalle noin 45 asteen kulmassa 
sulkeutuaksesi vastustajan kanssa. 


Suorita viimeistelytekniikka, kuten lakko tai a 
potku vastustajan näkyville kohdealueille. 


Vastapotku etupotkulle (oikea tai takajalka). 
Tätä laskuria käytetään, kun vastustaja suorittaa 
etupotkun oikealla jalallaan. Suorittaakseen 
vastapotkun etupotkulle, merijalkaväen- 


Astu eteenpäin ja vasemmalle noin 45 asteen 
kulmassa ja siirry vastustajan lyövän jalan 
ulkopuolelle. 


Laske vasen käsivarsi ja tuki tai taivuta vastustajan 
jalka kämmenellä tai kyynärvarren lihaisella osalla. 


- 


Lyö ja lyö jättämällä vasen käsi vastustajan 
jalkaa vasten samalla kun astut eteenpäin ja 
oikealle noin 45 asteen kulmassa sulkeutuaksesi 
vastustajan kanssa. 


(kääntöpuoli tyhjä) 
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HEITOT 


Tässä luvussa kuvataan kaikki oikeakätisen henkilön tekniikat. 
Kaikki tekniikat voidaan kuitenkin suorittaa molemmilta puolilta. 


Marine on kuvattu naamiointiapuvälineissä. Vastustaja on kuvattu ilman 


naamiointia. 
Merijalkaväet käyttävät heittotekniikoita taktisen edun vastustajalla on varusteet yllään. Suorittaakseen 
säilyttämiseen ja vastustajan maahan heittämiseen kääntyvän heiton merijalkaväen- 
lähitaistelun aikana. Heitä sovelletaan 
tasapainon, vipuvaikutuksen, ajoituksen ja kehon asennon Tartu vasemmalla kädellä vastustajan oikeaan 
periaatteet horjuttaaksesi vastustajan tasapainoa ja ranteeseen. 


saadakseen hallintaa pakottamalla vastustajan 

maahan. Heittotekniikat ovat tehokkaita, koska ne 

ovat koko- ja sukupuolineutraaleja, ja ne riippuvat 
vastustajan tuottamasta vauhdista ja voimasta 
pikemminkin kuin vastustajan vahvuudesta tai koosta. 
Meren. Merijalkaväen sotilaat suorittavat myös heiton 
tuhoavana hyökkäyksenä vastustajaa vastaan, mikä 
saattaa aiheuttaa tajuttomuuden tai raajojen 

murtumia. Kun merijalkaväki suorittaa heittoja, heidän on 
säilytettävä tasapaino ja samalla estettävä vastustajaa 
vastustamasta heittoa tai pakenemasta sen jälkeen, kun 
hänet on pakotettu maahan. 


1. Kääntöheitto 


Merijalkaväen sotilaat vievät vastustajan maahan, kun he 
pysyvät pystyssä. Kääntyvä heitto voidaan suorittaa myös 
paikallaan olevasta asennosta. Se on erityisen tehokas, 
jos merijalkaväen ja 
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Astu eteenpäin oikealla jalalla, aseta se vastustajan eteenpäin tai työntämällä. Merijalkaväet käyttävät 

oikeaa jalkaa vasten ja käännä niin, että kantapään takaosa vastustajan eteenpäin suuntautuvaa vauhtia lonkkaheiton 
on vastustajan jalan suorittamiseen. Suorittaaksesi lonkanheiton, merijalkaväen- 


keskiosan vieressä. 


Tartu vasemmalla kädellä vastustajan oikeaan 
ranteeseen. 

Kiinnitä vastustajan oikea 

käsi oikeaan käsivarteen ja 

purista hänen käsivartensa 

hauislihasten ja kyynärvarren 

väliin koskettamalla 

vastustajaa keholla. 


Vedä vastustajan ranne 
alaspäin pitäen sitä lähellä 
vartaloa. 


Käänny vasemmalle jalan pallolla ja jatka vastustajan 


ranteen vetämistä alaspäin samalla, kun kierrät 
rannetta ulospäin tasapainottaaksesi häntä. 


Astu eteenpäin oikealla jalalla ja aseta se vastustajan 
oikeaa jalkaa vasten. 


2. Lonkkaheitto 


Merijalkaväki käyttää lonkkaheittoa viedäkseen vastustajan 
maahan, kun he pysyvät pystyssä. Lonkkaheitto on 
erityisen tehokas, jos vastustaja on 


Kantapään takaosan tulee olla vastustajan jalan vieressä. 
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Astu taaksepäin vasemmalla jalalla ja pyöritä jalkapallolla. 
Kantapään takaosa on vastapuolen varpaan vieressä. 
Polvet ovat koukussa. 


Pyöritä vyötäröltä ja kiinnitä oikea käsi ympäri 
vastustajan vartalon takaosa (missä tahansa vyötäröstä 
päähän). Sivun ja lantion tulee 
olla vastustajaa vasten. 


Pyöritä lantiota vastustajaa 
vastaan. Lonkojen pitää olla 
alhaisempi kuin vastustajalla. 


Käytä oikeaa kättä nostaaksesi 


vastustajaa lantiolle 
maksimoidaksesi kontaktin. 


Vedä vastustajan käsi vartalon poikki ja samalla nosta 
vastustajaa hieman maasta taivuttamalla vyötäröltä, 
suoristamalla jalkoja ja kääntämällä vartaloa vasemmalle. 


3. Jalkojen lakaisu 


Merijalkaväen sotilaat vievät vastustajan maahan, kun he 
pysyvät pystyssä. Jalka 


Pyyhkäisy on erityisen tehokas, jos vastustaja on jo 
epätasapainossa ja liikkuu taaksepäin tai vetää 
merijalkaväestä. Jalkojen lakaisun suorittamiseksi, 
merijalkaväen- 


Tartu vastustajan 

oikeaan ranteeseen 

vasemmalla kädellä ja 

tartu vastustajan 

vasemmasta olkapäästä oikealla kädellä 


Huomaa: Tartu vastustajan 
vaatteisiin tai varusteisiin, 
jos hänen ranteeseensa 

ja olkapäähän ei voi tarttua. 


Astu eteenpäin vasemmalla 
jalalla ja aseta se vastustajan 
oikean jalan ulkopuolelle. 


Vedä vastustajan ranne alaspäin, lähelle vartaloa, ja työnnä 
hänen olkapäätään taaksepäin tasapainottaaksesi hänet. 


Nosta oikea polvi enintään vyötäröä korkeammalle. 


Potkaise jalka vastustajan oikean jalan ohi. 
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Käytä saappaan kantapäätä saadaksesi kontaktin 


vastustajan pohkeeseen (mihin tahansa pohkeen yläosasta 
alas akillesjänteeseen tai pohkeen sisäpuolelle). 


Lakaise vastustaja maahan. 
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TUKETTAA JA PIDEE 


Tässä luvussa kuvataan kaikki oikeakätisen henkilön tekniikat. 
Kaikki tekniikat voidaan kuitenkin suorittaa molemmilta puolilta. 


Marine on kuvattu naamiointiapuvälineissä. Vastustaja on kuvattu ilman 


naamiointia. 


VAROITUS 


Älä koskaan suorita rikastinta harjoituksen aikana täydellä voimalla 
tai täydellä nopeudella äläkä koskaan pidä rikastinta painettuna yli 5 


sekuntia. 


Kun merijalkaväki suorittaa kuristuksen oikein, he 
tekevät vastustajan tajuttomaksi vain 8-13 sekunnissa. 
Kuristimet on helppo suorittaa koosta tai sukupuolesta 
riippumatta. Merijalkaväen on osattava antaa kuristuksia 
ja kuinka vastustaa vastustajan suorittamaa kuristusta 
tai pitoa. 


1. Kuristimien tyypit 


Kuristimia on kahta tyyppiä: ilmakuristin ja verikuristin. 
Ilmakuristin sulkee hengitystiet keuhkoihin ja estää siten 
hapen pääsyn sydämeen. Verikuristin katkaisee 
verenkierron aivoihin. Molemmat tyypit voivat johtaa 
vastustajan tajuttomuuteen ja lopulta kuolemaan. 


Ilmakuristin 


Ilmakuristus suoritetaan vastustajan henkitorveen 

(tai henkitorveen), mikä katkaisee ilman keuhkoihin ja 
sydämeen. Jos merijalkaväki suorittaa ilmakuristuksen 
oikein, vastustaja menettää tajuntansa 


2-3 minuuttia. Koska vastustajan immobilisoimiseen kuluu 
pitkä aika, ilmakuristimia ei suositella. 


Veren tukehtuminen 


Verikuristutus suoritetaan vastustajan kaulavaltimolle, joka 
kuljettaa hapella rikastettua verta sydämestä aivoihin. 


Kaulavaltimo sijaitsee kaulan molemmilla puolilla. Jos 
merijalkaväki suorittaa verikuristuksen oikein, vastustaja 


menettää tajuntansa 8-13 sekunnissa. Verikuristus on 
suositeltavin kuristus, koska sen suunniteltu vaikutus (eli 


vastustaja menettää tajuntansa) voidaan toteuttaa nopeasti, 
mikä lopettaa taistelun. 


2. Kuristukset 


Eturikastin 


Merijalkaväen sotilaat suorittavat etukuristuksen, kun he ovat 
kasvot vastustajaa kohti. Merijalkaväki käyttää vastustajan 
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käänteet tai kaulus etukuristuksen suorittamiseen. Paina oikeaa 
Suorittaaksesi eturikastimen, merijalkaväen- kättä vastustajan 
kaulavaltimoa 


Tartu vastustajan oikeaan käänteeseen oikealla vasten. 


kädellä varmistaen, että rystyset tai selkä 
käden ovat vastustajan kaulavaltimoa vasten hänen 
niskan oikealla puolella. 


Vedä hänen rintaansa 
vasemmalle 


vasemmalla kädellä. 


Sivukuristin 


Merijalkaväen sotilaat suorittavat sivukuristuksen, kun he 
ovat kasvot vastustajaa vastaan. Sivukuristin on erityisen 
tehokas torjuttaessa vastustajan heittämää lyöntiä. 
Suorittaaksesi sivukuristimen, merijalkaväen- 


Käytä vasenta kättä torjuaksesi vastustajan käsi laudassa 


Pidä oikea käsi vastustajan kaulaa vasten, kurkota (vastustajan ulottumattomissa). 


vastustajan oikean käsivarren alle vasemmalla kädellä, 


tartu vastustajan vasemmasta käänteestä ja muodosta X 
ranteilla. 
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Tuo oikea käsi vastustajan käsivarren alle ja ylös hänen 
kaulan etuosan ympärille. 


Ojenna sormet, aseta kyynärvarren takaosa vastustajan 
kaulaa vasten hänen korvansa alapuolelle ja paina 
kaulavaltimoa hänen kaulalleen. 


Huomautus: Jos merijalkaväen sotilaat eivät pysty 
asettamaan sormiaan vastustajan kaulaa vasten, he 
voivat käyttää peukalon tai ranteen takaosaa. 


Kurkota vasemmalla kädellä vastustajan niskan ympärille 
ja kiinnitä kädet yhteen. 


Vedä vastustajaa rintaa kohti vetämällä yhteen kiinnitettyjä 
käsiä rintaa kohti. 


Paina vastustajan kaulan puolta kyynärvarrella. 


Taka rikastin 


Merisotilaat suorittavat takakuristuksen, kun he ovat 
vastustajan takana, vastustaja on maassa tai kun he vievät 
vastustajan maahan. Suorittaaksesi takarikastimen, 
merijalkaväen- 


Kurkota oikealla kädellä vastustajan oikean olkapään 
yli ja kiinnitä käden taivutus hänen kaulan ympärille. 
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Purista molemmat kädet yhteen. saada enemmän vipuvoimaa kuin takarikastin. Jos 
takakuristin ei ole kiinni, käytetään neljän luvun variaatiota 
lisäämään kuristimen painetta vastustajaan. Suorittaakseen 
takarikastimen luku-neljän muunnelman merijalkaväen... 


Aseta takarikastin. Merijalkaväen vartalon tulee olla 
vastustajan vartaloa vasten. 


Paina hauislihaksilla ja käsivarsilla vastustajan kaulan 
molemmilla puolilla hänen kaulavaltimoaan. 


Säilytä painetta hauislihaksilla ja käsivarsilla niskan 

molemmilla puolilla ja vedä vastustajaa lähemmäksi 

vetämällä oikea käsi sisään. Tartu vasempaan hauislihakseen oikealla kädellä ja aseta se paikalleen 
vasen käsi vastustajan päätä vasten. 


Figuuri-Four Choke 


Takarikastimen muunnelma on luku-neljä rikastin. Neljän 
numeron kuristin mahdollistaa merijalkaväen 
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Työnnä vastustajan päätä eteenpäin ja alas vasemmalla tarttumaan ja vapauttamaan hengitystiensä. 
kädellä. Pehmennystekniikat ovat erityisen tehokkaita, jos 


merijalkaväellä ei ole vastustajan fyysistä voimaa. 

Näihin tekniikoihin kuuluvat nivusiskut, silmänympärykset, 
jalkojen töppäys jne. Pehmennystekniikat eivät ole 
loukkaavia; pikemminkin niitä käytetään löysäämään 
vastustajan otetta. 


Vedä oikea käsi sisään pitäen painetta hauislihaksella ja 
kyynärvarrella vastustajan kaulan molemmilla puolilla. 


Toinen liike on leuan työntäminen. Kun hengitystiet ovat 


vapaat, merijalkaväen sotilaat työntävät leukaansa 
3. Laskurit ja pito estääkseen vastustajaa käyttämästä kuristusta uudelleen. 


Lähitaistelutilanteessa vastustaja voi 

käytä kuristusta tai pidä kiinni merijalkaväestä. Jos 
vastustaja käyttää kuristimen oikein, merijalkaväen 
menettää nopeasti tajuntansa. Jos kuristusta ei suoriteta 
kunnolla, seurauksena on usein pito, tyypillisesti karhun 
halaus tai päälukko. Pito antaa vastustajalle mahdollisuuden 
hallita sotilasta ja poistaa merijalkaväen kyvyt 

hyökätä. Merijalkaväen on tärkeää irrottaa itsensä 
kuristuksista ja kiinnityksistä, saada takaisin taktinen etu ja 
torjua iskuja. 


Vaikka kuristus aiheuttaa tajuttomuuden 8-13 sekunnissa 
veri- ja 2-3 minuutissa ilmakuristuksesta, ensimmäinen 


liike tukehtumisen vastaisessa tapauksessa on Vastaa eturikastimeen 
hengitysteiden vapauttaminen. Merijalkaväet käyttävät 
pehmennystekniikoita vastustajan löysäämiseen 


Merijalkaväki käyttää vastarintaa etukuristukseen, kun 
vastustaja lähestyy edestä ja käyttää molempia 


6-5 
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kädet tukehtua merijalkaväen kurkun ympärille. Suorittaaksesi hänen oikea kätensä merijalkaväen kurkun ympärillä. toteuttaa 
laskurin eturikastimeen, merijalkaväen... takarikastimen laskuri, merijalkaväki- 

Tartu vasemmalla kädellä vastustajan oikeaan kyynärvarteen Tartu molemmilla käsillä vastustajan kyynärvarresta 

(jossa kyynärjousi taipuu) ja paina sormin vastustajan (säteittäishermosta) ja hauispäästä ja vedä alas juuri sen 
säteittäishermoa alaspäin. verran, että ilmatiet vapautuvat. Kun hengitystiet ovat 


vapaat, työnnä leukaa suojataksesi hengitysteitä ja 
estääksesi vastustajaa käyttämästä kuristusta uudelleen. 


Suorita leukapistoke vastustajan leukaan oikealla kädellä. 

Saadaksesi voimaa lyöntiin, vie vasen jalka vastustajan 

oikean jalan ulkopuolelle ja kierrä lantiota lyöntiin. Astu vastustajan oikean jalan taakse vasemmalla jalalla pitäen 
molemmat jalat koukussa (melkein kyykkyasennossa). 


Vastaa takarikastimeen 


Merijalkaväki suorittaa vastakuristuksen takana olevaan 


kuristukseen, kun vastustaja lähestyy takaa ja laittaa 
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Iske ja aja vasen kyynärpää vastustajan vartaloon samalla Siirrä oikea käsi ja käsivarsi vastustajan vartalon poikki. 
kun käännät lantiota ja käännät vasemmalle heittäen 

vastustajan taaksepäin ja maahan. 

Astu eteenpäin ja vasemmalle vasen jalka 45 asteen 
kulmassa. 


Vastapäätä etupäälukkoon 
Merijalkaväki käyttää vastapäätä etupään lukkoon, kun 


vastustaja lähestyy edestä ja laittaa oikean kätensä 
merijalkaväen kaulan ympärille, taivuttaa merijalkaväen 
eteenpäin ja lukitsee merijalkaväen pään lantiota vasten. 
Suorittaakseen etupäälukon laskurin merijalkaväen... 


Suorita pyyhkäisy oikealla jalalla vastustajan oikeaa jalkaa 
vasten. Työnnä samalla vastustajan rintaa vasten 


Tartu vastustajan ranteeseen ja kyynärvarteen molemmin oikealla kädellä ja olkapäällä tuottaaksesi voimaa 


käsin ja vedä alas vapauttaaksesi hengitystiet. Säilytä pyyhkäisyssä. 
vastustajan ranteen hallinta koko liikkeen ajan. Kun 

hengitystiet ovat vapaat, työnnä leukaa suojataksesi 

hengitysteitä ja estääksesi vastustajaa käyttämästä 

kuristusta uudelleen. 
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Vastapään takalukko Tartu mistä tahansa vastustajan kasvojen osasta (leuka, 

Merijalkaväki käyttää vastapäätä takalukkoa vasten, kun = silmät) ja vedä taaksepäin noustaessasi seisoma- 
asentoon. 


vastustaja lähestyy takaapäin ja laittaa oikean kätensä 
merijalkaväen kaulan ympärille, taivuttaa merijalkaväen 
eteenpäin ja lukitsee merijalkaväen pään lantiota Suorita oikealla kädellä vasaran nyrkkiisku vastustajan 


vasten. Suorittaakseen takalukon laskurin merijalkaväen... paljastettuun kurkkuun. 


Tartu vastustajan ranteeseen ja kyynärvarteen oikealla 
kädellä ja vedä alas vapauttaaksesi hengitystiet. 

Kun hengitystiet ovat vapaat, työnnä leukaa suojataksesi 
hengitysteitä ja estääksesi vastustajaa käyttämästä 
kuristusta uudelleen. 


Vastaa etukarhun halaukseen 


Merijalkaväki suorittaa vastalauseen edessä olevalle 

karhun halaukselle, kun vastustaja lähestyy edestä ja laittaa 
molemmat kätensä merijalkaväen vartalon ympärille 
kiinnittäen merijalkaväen kädet sivuille. Suorittaakseen 
vastarin etukarhun halaukseen, merijalkaväen- 


Astu eteenpäin ja vasemmalle vasen jalka 45 asteen 


Kurkota vasemmalla kädellä vastustajan oikean olkapään kulmassa vastustajan oikean jalan ulkopuolelle pitäen 
yli. vasen jalka koukussa. 
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Tartu vastustajan vartaloon tai käsivarsiin saavuttaaksesi merijalkaväen kädet sivuille. Suorittaakseen vastakkaisen 
tasapainon ja auttaaksesi vastustajan heitossa. Voi olla karhun halauksen, merijalkaväen- 

hyödyllistä koukuttaa vastustajan oikea käsi vasemmalla 

kädellä. 


Astu vastustajan oikean jalan taakse vasemmalla jalalla 
pitäen molemmat jalat koukussa (melkein kyykkyasennossa). 
Vartalon vasemman puolen tulee olla vastustajaa 

vasten. 


Aja oikea käsi ja olkapää eteenpäin ja samalla tuo oikea 
jalka eteenpäin ja pyyhkäise vastustajan oikea jalka 
tuoden hänet maahan. 


Pyöritä lantiota, käännä vartaloa vasemmalle ja heitä 
vastustaja takaisin taivutetun jalan yli. 


Vastaa takakarhun halaukseen 


Merijalkaväki käyttää vastarintaa takakarhun halaukseen, 
kun vastustaja lähestyy takaapäin ja laittaa molemmat 
kätensä merijalkaväen vartalon ympärille ja jää kiinni. 


(kääntöpuoli tyhjä) 
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MAAPAISTELU 


Tässä luvussa kuvataan kaikki oikeakätisen henkilön tekniikat. 
Kaikki tekniikat voidaan kuitenkin suorittaa molemmilta puolilta. 


Piirustuksissa merijalkaväki on kuvattu metsän naamiointiapuvälineissä; 
vastustaja on kuvattu ilman naamiointia. Valokuvissa merijalkaväki on 
kuvattu metsän naamiointiapuvälineissä; vastustaja on kuvattu aavikon 


naamiointiapuvälineissä. 


Merijalkaväen tulee välttää maassa olemista 
lähitaistelutilanteen aikana, koska taistelukenttä voi olla 
roskien peitossa ja loukkaantumisriski kasvaa. Monet 
lähitaistelutilanteet sisältävät kuitenkin taistelun kentällä. 
Maataistelun prioriteetti on, että merijalkaväen nousevat 
jaloilleen mahdollisimman nopeasti. Missä tahansa 
maataisteluskenaariossa merijalkaväki päätyy yleensä 
johonkin neljästä paikasta vastustajan kanssa. 


Hyökkäysasennot, joissa merijalkaväellä on taktinen etu, 
ovat vartija ja tuki. Puolustusasennot, joita käytetään 
vastapuolena, kun vastustajalla on taktinen etu, ovat 
vastapuoli vartijalle ja vastapuoli mountille. Merijalkaväen 
sotilaat voivat myös käyttää kuristimia maataistelun 
aikana lopettaakseen taistelun nopeasti. 


1. Hyökkäävä maataistelu 


Vartijan asema 


Merijalkaväki suorittaa vartija-asennon, kun vastustaja on 
päällä ja jalat on kiedottu vastustajan jalkojen ympärille. 
Jos vastustaja on huipulla, hän voi yrittää tukehduttaa 
merijalkaväen, mutta merijalkaväellä on silti taktinen etu, 
koska merijalkaväki on 


pystyä hallitsemaan tilannetta. Suorittaakseen vartija- 
asentotekniikan merijalkaväen... 


Pysäytä vastustajan kädet rintakehässä ristiin ristiin niin, 
että käsivarret lepäävät vastustajan käsivarsien päällä. 
Käytä painetta kyynärpäillä tai käsivarsilla. 
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Lyö vastustajan reiden ulkopintaan oikean kantapään Vedä vastustajan käsi suoraan ylös ja pudota jyrkästi 
leikkuureunalla. Tämä saa vastustajan nykimään tälle taaksepäin vetämällä hänen käsivarttaan sivulle pikkusormen 
puolelle. suuntaan. 


Palaa seisomaan. 


Liikuta päätä nopeasti vasemmalle ja käännä lantiota I 
oikealle. Nosta samalla molemmat jalat ylös. Molemmat Kiinnitysasento 


jalat ovat vastustajan vartalon oikealla puolella. Merijalkaväen toteuttaa telineen, jos vastustaja makaa 
selällään maassa ja merijalkaväen on päällä jalat 
kietoutunut vastustajan kehon ympärille. Tämä asema on 
hyökkäävä asema, koska merijalkaväellä on paremmat 
mahdollisuudet hallita vastustajaa ja toteuttaa 
maataistelutekniikoita. Suorittaakseen asennusasennon 
tekniikan merijalkaväen... 


Laske oikea jalka alas ja kiinnitä vastustajan niska ja pää. 
Paina alaspäin kääntääksesi hänet selälleen. Tartu ja 
säilytä vastustajan vasen käsi. Liikkeen päätyttyä 
merijalkaväen istuu jalat koukussa vastustajan päälle 
pitäen samalla hänen hallinnassaan. 


käsivarsi. 


Tartu käsillä vastustajan ranteisiin tai käsivarsiin. Pidä 
niitä tiukasti vartaloa vasten. 

Pidä jalat ja polvet koukussa. 
Säilytä painetta vastustajan 
kaulaa vasten oikean jalan 
takana ja hänen kylkeään 
vasten vasen jalka hänen 
alapuolellaan 

kainalo. Purista polvet yhteen 
lukitsemalla vastustajan 
käsivarsi. 
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Säilytä vastustajan käsivarsien hallinta vasemmalla 
kädellä ja paina vastustajan rintakehää (sido kiinni) 


oikealla kädellä. 


Tuo vasen jalka lähelle vastustajan oikeaa kainaloa ja 


heiluta oikea jalka vastustajan pään yli. 


Pidä jalat ja polvet koukussa. Säilytä painetta 


vastustajan kaulaa vasten oikean jalan takapuolella 
ja hänen kylkeään vasten vasemmalla jalalla, joka 
on hänen kainalonsa alla. Purista polvet yhteen 


lukitsemalla vastustajan käsivarsi. 


Vedä vastustajan käsi suoraan ylös ja pudota jyrkästi 
taaksepäin vetämällä hänen käsivarttaan sivulle 
pikkusormen suuntaan. 


Palaa seisomaan. 


2. Puolustava maataistelu 


Vastaa vartijalle 


Merijalkaväen sotilaat käyttävät tätä tekniikkaa, jos 
vastustaja makaa selällään maassa ja sotilas 
polvistuu maassa vastustajan jalkojen välissä. 
Suorittaakseen vartioaseman vastaisen 
merijalkaväen- 


Iske kyynärpäillä vastustajan reisihermoon, joka 
sijaitsee reiden sisäpuolella. Tämä pakottaa 
vastustajan erottamaan jalkansa. 
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Lyö vastustajan nivusiin oikealla nyrkkillä. 


ke; 


Kiinnitä vasen käsi vastustajan oikean polven alle 
sisäpuolelta. Heitä vastustajan jalka pään yli. 


Nosta pää nopeasti ja siirry vasemmalle. 
Palaa seisomaan. 


Vastakkain Vuorelle 


Merijalkaväen sotilaat käyttävät tätä tekniikkaa, kun he 
makaavat selällään maassa, vastustaja on asennettu 
merijalkaväen päälle ja vastustajan jalat kiedottuna 
merijalkaväen ympärille. Vastustajalla on taktinen etu. 
Suorittaaksesi laskurin asennusasentoon merijalkaväen- 


Tartu vastustajan varusteisiin tai vaatteisiin hänen 
ylävartaloon ja vedä hänet alas läheltä. 


Käytä oikeaa kättä koukkuun vastustajan vasen käsi, 
sisäpuolelta ulkopuolelta, kyynärjousen yläpuolelle. 
Kiinnitä vastustajan vasen jalka oikealla jalalla 

jalka tai nilkka. 


Vedä kyynärpää sisään taivuttaaksesi vastustajan 
kyynärpää ja tuo hänet lähelle. Käsivarsi on oltava 


koukussa vastustajan kyynärpään yläpuolella, jotta se 
taivutetaan. 
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Työnnä vastustaja yli ja vie hänet oikealle puolelle. 


Säilytä vastustajan koukussa olevan käden hallinta ja 
siirry polvistuvaan asentoon. 


Siirry seisoma-asentoon pitäen samalla painetta 
vastustajan käsivarressa ja käyttämällä polvea paineen 
kohdistamiseen vastustajan kyynärjousia vasten. 


4 


3. Ground Fighting kuristimet 


VAROITUS 


Älä koskaan suorita kuristusta täydellä voimalla tai täydellä 
nopeudella harjoituksen aikana. Älä koskaan pidä rikastinta 
pidempään kuin 5 sekuntia. 


Maataisteluissa ensisijaisena tavoitteena on merijalkaväen 
nouseminen jaloilleen mahdollisimman nopeasti. 

Joskus merijalkaväen sotilaat voivat nopeasti lopettaa 
maataistelun tukemalla vastustajaa. 

Oikein suoritettuna kuristus voi tehdä vastustajan tajuttomaksi 
vain 8-13 sekunnissa. Kuristimet on helppo suorittaa 

koosta tai sukupuolesta riippumatta. Maataistelussa 
suoritettavat kuristukset ovat samat kuin seistessä 

(katso luku 6). 


Ground Fighting Eturikastin 


Maataistelueturikastin on verikuristin, joka suoritetaan 
tehokkaimmin asennusasennosta. Etukuristin käyttää 
kuristuksen suorittamiseen vastustajan rintalappuja tai 
kaulusta. Suorittaakseen maataistelun etukuristuksen 
merijalkaväen... 


Tartu vastustajan 
oikeaan käänteeseen 


oikealla kädellä ja 
varmista, että rystykset 


tai käden takaosa ovat 
kaulavaltimoa vasten 

= vastustajan kaulan 

| oikealla puolella. 
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Pidä oikea käsi painettuna vastustajan kaulavaltimoa Käytä vasenta kättä torjuaksesi vastustajan oikean 
vasten, kurkota vasemmalla kädellä oikean käsivarren käsivarren sisäänpäin (vastustajan ulottuman 
alle ja tartu vastustajan vasempaan rintalappuun muodostaen sisäpuolelle). Tuo oikea käsi vastustajan käsivarren alle 
X:n ranteilla. ja ylös hänen kaulan etuosan ympärille. 
Pidä sormet ojennettuna, aseta kyynärvarren takaosa 
vastustajan kaulaa vasten hänen korvansa alapuolelle ja 
Pidä oikea käsi painettuna vastustajan kaulavaltimoa paina kaulavaltimoa hänen niskaan. 
vasten ja vedä vastustajan vasen käänne vasemmalle Riippuen merijalkaväen tai vastustajan vartalomuodosta, 
vasemmalla kädellä. peukalon tai ranteen takaosa 


voi painaa vastustajan kaulaa. 


Käytä vasenta kättä kurkottaaksesi vastustajan niskan 


ympärille ja purista kädet yhteen. 


Ground Fighting Side Choke 


Maataistelupuolen kuristin on verikuristin, joka suoritetaan 
asennusasennosta. Maataistelupuolen kuristin on erityisen 
tehokas, kun vastustaja nostaa kätensä ja asettaa ne N 


merijalkaväen rintaan tai kurkkuun. Suorittaakseen 
maataistelun sivukuristuksen, merijalkaväen- 
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Vedä vastustajaa rintaa kohti. Käytä kyynärvartta Käytä oikeaa kättä kurkottaaksesi vastustajan oikean 
kohdistaaksesi painetta hänen kaulan puolelle. Tämä olkapään yli ja kiinnitä käden taivutus hänen kaulan 


tehdään vetämällä yhteen kiinnitettyjä käsiä rintaa kohti. ympärille. 


Ground Fighting Takarikastin 


Maataistelutakakuristin on verikuristus, joka suoritetaan 
merijalkaväen ollessa vastustajan takana. Suorittaakseen 
maataistelun takarikastimen, merijalkaväen- 


Kiedo jalat vastustajan ympärille niin, että vasen jalka 
vasten vasenta reiden sisäpuolta ja oikea jalka vasten 
oikean reiden sisäpuolta. 


Käytä painetta hauislihaksilla ja käsivarsilla vastustajan 
niskan molemmilla puolilla. Tämä kohdistaa painetta 
vastustajan kaulavaltimoihin. Säilytä painetta hauislihaksilla 
ja käsivarsilla, vedä vastustajaa lähemmäksi vetämällä 
oikea käsi sisään. 
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tukehtua, nojata taaksepäin kaarrettamalla selkää ja Käytä vasenta kättä työntämään vastustajan päätä eteenpäin 
vetämällä vastustajaa taaksepäin. Työnnä samalla jalat ja alas. 


vastustajan reisiä vasten. 


N 
K 


Figuuri-Four Choke 


Maataistelun takarikastimen muunnelma on neljän 
numeron rikastin. Neljän numeron rikastin antaa 
merijalkaväen saada enemmän vaikutusta takarikastimeen. 
Jos takarikastinta ei voida varmistaa, voidaan käyttää 
neljän luvun variaatiota lisäämään kuristimen painetta 
vastustajaan. Suorittaakseen takarikastimen neljänteen 
muunnelman merijalkaväen... 


Vedä oikea käsi sisään pitäen samalla painetta hauislihaksella 
ja kyynärvarrella vastustajan niskan molemmilla puolilla. 


Kiinnitä maata vastaan tarkoitettu takarikastin. Rintakehän 
tulee olla vastustajan selkää vasten. 


Tartu vasempaan hauislihakseen oikealla kädellä ja aseta se paikalleen 
vasen käsi vastustajan päätä vasten. 


Lisää kuristimen tehoa kumartumalla taaksepäin ja 
työntämällä jalkoja vastustajan reisiä vasten. Jatka 
vastustajan vetämistä taaksepäin oikealla kädellä samalla 
kun kohdistat painetta eteenpäin vasemmalla kädellä 
vastustajan päätä vasten. 
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EI-KUPEVAT TEKNIIKAT 


Tässä luvussa kuvataan kaikki oikeakätisen henkilön tekniikat. 
Kaikki tekniikat voidaan kuitenkin suorittaa molemmilta puolilta. 


Piirustuksissa merijalkaväki on kuvattu metsän 
naamiointiapuvälineissä; vastustaja on kuvattu ilman naamiointia. 
Valokuvissa merijalkaväki on kuvattu metsän naamiointiapuvälineissä; 
vastustaja on kuvattu aavikon naamiointiapuvälineissä. 


Merijalkaväen osallistuminen muihin sotilasoperaatioihin 


kuin sotaan — esimerkiksi humanitaarisiin, rauhanturvaamis- 


tai evakuointitehtäviin — on lisääntynyt huomattavasti. 
Nämä tehtävät vaativat taitoja, jotka kattavat konfliktien 
kirjon ja tukevat operaatioita joukkojen jatkumon sisällä. 
Mutta joukkojen jokapäiväinen olemassaolo vaatii myös 
vastuullista voimankäyttöä. Ei-tappavat tekniikat ovat niitä 
taitoja, joita merijalkaväki käyttää vastuulliseen 
voimankäyttöön. 


1. Aseettomat rajoitukset ja 
manipulointi 


Merijalkaväet toimivat joukkojen jatkumon puitteissa, 
erityisesti tukemaan rauhanturvaamis- tai humanitaarisia 
tehtäviä. Näissä tilanteissa merijalkaväen on toimittava 
vastuullisesti käsitelläkseen tilanteen turvautumatta 
tappavaan voimaan. Aseettomia rajoituksia ja 
manipulointitekniikoita, mukaan lukien nivelmanipulaatiot, 
liikkeet ja poistot, voidaan käyttää kohteen hallitsemiseen 
ilman tappavaa voimaa. Merijalkaväen on koulutettava 
tulemaan taitaviksi ei-tappaviin tekniikoihin ja reagoimaan 
vastuullisesti. Näitä tekniikoita kutsutaan 
noudattamistekniikoiksi, ja niitä sovelletaan voiman 
jatkuvuuden kolmannella tasolla. 


VAROITUS 


Harjoittelun aikana älä koskaan käytä 

aseistamattomien rajoitusten ja manipuloinnin 

tekniikoita täydellä voimalla tai täydellä nopeudella. 

Käytä hidasta ja tasaista painetta loukkaantumisen välttämiseksi. 


Vaatimustenmukaisuustekniikat 


Compliance-tekniikat ovat aseettomia rajoitus- ja 
manipulointitekniikoita, joita käytetään kohteen tai 
vastustajan pakottamiseksi fyysisesti noudattamaan 


vaatimuksia. Vaatimustenmukaisuus voidaan saavuttaa 
lähitaistelutekniikoilla: 


I Kivun mukauttaminen nivelmanipulaatiolla 
ja painepisteet. (Kipumyöntyvyys on kivun 
alkamista, jotta koehenkilö saa 
suostumuksensa.) 

I Tule mukaan. 


Yhteisen manipuloinnin periaatteet 


Nivelmanipulaatiota käytetään kivun mukautumisen 
aloittamiseen ja kohteen hallintaan. Siihen liittyy 
painetta niveliin (kyynärpää, ranne, olkapää, polvi, 
nilkka ja sormet). Painetta käytetään kahdella tavalla: 


I Suuntaan, johon liitos ei taipu. Esimerkiksi 
nivelet, kuten polvet 
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ja kyynärpäät taipuvat vain yhteen suuntaan ja kun 
painetta kohdistetaan vastakkaiseen suuntaan, 
voidaan saavuttaa kipumyöntyvyys. 

| Sen pisteen yli, jossa nivel pysähtyy luonnollisesti 
liikealueellaan (eli se ei enää taivu). 


Koska jokaisella nivelellä on murtumiskohta, 


merijalkaväen tulee käyttää hidasta ja tasaista painetta vain, 


kunnes kipu on tottunut. Jatkuva paine rikkoo nivelen ja 
voi kärjistää tilanteen väkivaltaisuutta. 


Yhteisessä manipulaatiossa käytetään myös epätasapainon 


periaatetta. Kohdetta voidaan hallita paremmin, kun 
hän on kaatunut tasapainosta. 


Rannelukot 


Rannelukko on nivelen manipulointi, jota voidaan soveltaa 
useilla tavoilla kivunmukaisuuden saavuttamiseksi. Ranne 
pyörii useisiin suuntiin ja taipuu yhteen suuntaan, kunnes 
sen liike pysähtyy luonnollisesti. Rannelukossa paine 
kohdistetaan tämän pisteen yli taivuttamalla tai kiertämällä 
niveltä. Rannelukko toteutetaan, kun vastustaja yrittää 
napata merijalkaväen tai onnistuu nappaamaan 
merijalkaväen tai heidän varusteensa. Myös merijalkaväen 


sotilaat voivat suorittaa ranteen lukon, jos he haluavat hallita 


vastustajansa. 


Perus ranneke. Perusrannelukko toteutetaan, kun 


merijalkaväen sotilaat tarttuvat vastustajan vasemmasta 


kädestä oikealla kädellä. Perusrannelukon suorittamiseksi 
merijalkaväen- 


Käytä oikeaa kättä tarttuaksesi vastustajan vasempaan 
käteen asettamalla peukalo vastustajan käden takaosaan 
siten, että merijalkaväen rystykset osoittavat vasemmalle. 


Kiinnitä sormet vastustajan 
kämmenen lihavaan osaan 
peukalon alapuolella. 
Sormia käytetään käden 
ankkuroimiseen, joten vipua 
voidaan käyttää nivelen 
kiertämiseen ja taivutukseen. 


Taivuta vastustajan niveltä 
alaspäin painamalla peukalolla. 
Kierrä 

vastustajan kättä oikealle 
nivelen kiertämiseksi. 


Astu vastustajaan pitääksesi 
vastustajan käden lähellä vartaloa 
hallitaksesi häntä ja antaaksesi 
lisää ikää ranteeseen. 


Huomautus: Suorittaessaan 
perusrannelukkoa vasemmalla 
kädellä, merijalkaväen sotilas 
tarttuu vastustajan kädestä niin, 
että merijalkaväen rystykset 
osoittavat oikealle, ja sitten kiertää 
ja kääntää vastustajan kättä 
vasemmalle. 


Käytä vasenta kättä 
valvoa edelleen 


vastustaja. 


Käänteinen rannekello. Käänteinen rannelukko 


suoritetaan, kun merijalkaväki tarttuu vastustajan 
oikeaan käteen oikealla kädellä. 
Suorittaaksesi käänteisen 


ranteen lukon, merijalkaväen- 


Aseta oikea kämmen 
vastustajan selkään 

oikealla kädellä ja kiedo 
sormet kämmenen mehevän 
osan poikki pikkusormen 
alapuolelle. 


Kierrä vastustajan kättä oikealle samalla kun astut sisään 
asettaaksesi hänen kätensä rintaa vasten. Paina vastustajan 
kättä alaspäin rintaa vasten. Jätä vastustajan käsi 

rinnalle hallitaksesi aihetta täysin ja saadaksesi 
vipuvaikutusta. 
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Nojaa eteenpäin käyttääksesi kehon painoa lisätäksesi Parannettu kipuyhteensopivuus rannekellossa. 
lisäpainetta niveleen. Tehostettuja kipumyöntymistekniikoita sovelletaan voiman 


jatkuvuuden kolmannella ja neljännellä tasolla. Lisää 


kipua ranteeseen: 


Lisäämällä alaspäin suuntautuvaa painetta kyynärpäähän 
toisella kädellä tai kyynärpäällä käyttämällä sormia vetämällä 
sisään vastustajan säteittäinen hermo, joka sijaitsee 
kyynärvarren sisäpuolella. Kun vastustajan säteittäishermoon 
lisätään painetta, hänen suuntaansa voidaan ohjata. 


Käytä vasenta kättä | 
valvoa edelleen 


vastustaja. 


Kahden kaden rannekello. Molempiakäslä Voloaan Käyttää Paineen kohdistaminen vastustajan sormeniveltä vasten 


rannelukossa maksimoimaan nivelen taivutukseen ja sen taivuttamiseksi suuntaan, jota se ei voi taipua (eli 
kiertämiseen tarvittavan vipuvoiman ja paineen. Kahden sormien halkaisu). 
käden rannelukon poistamiseksi merijalkaväen... 


Aseta molemmat peukalot vastustajan käden selkään, 
peukalot ristissä. 


Kiinnitä molempien käsien sormet vastustajan kämmenen 
mehevän osan ympärille hänen kätensä molemmin puolin. 


Tule mukaan 


Merijalkaväen hallitsija ja liikuttaa vastustajaa 
käyttämällä pitoa. 


Escort-asema. Yleinen saapumispaikka on saattaja- 

asento. Suorittaakseen saattoaseman merijalkaväen- 

Astu vastustajaan ja paina alaspäin hänen kätensä 

taivuttamaan niveltä ja käännä rannetta poispäin vartalosta 

nivelen kiertämiseksi. — Kohtaa vastustaja. Käytä vasenta 
D jalkaa astuaksesi eteenpäin 45 

asteen kulmassa. Käänny kasvot 

vastustajan oikealle puolelle. 
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Käytä oikeaa kättä lujasti tarttumaan vastustajan oikeaan Rannelukko Tule mukaan. Suorittaaksesi 
ranteeseen. Tartu vasemmalla kädellä lujasti vastustajan ranteen lukon, tule mukaan, merijalkaväen... 


oikeaan tricepsiin. 
Käytä vasenta kättä perusrannelukon suorittamiseen. 


(e 


Lisää oikea käsi kahden käden rannekeeseen 
saadaksesi enemmän hallintaa. 


Aseta vastustajan ohjaama käsi vinottain 
vartalon poikki pitäen rannetta oikeaa lantiota vasten. 
Merijalkaväen tulee seisoa vastustajan oikealla puolella 


ja takana. Paina vastustajan rannetta 


oikealla kädellä, astu eteenpäin 
ja käännä 

ympäri seisomaan vastustajan 
viereen. 


Vapauta vasen käsi, 

kurkota nopeasti vastustajan 
käsivarren alle takaapäin ja 
tartu hänen käteensä. 


Huomautus: Tämä tekniikka toimii hyvin, kun vastustaja 
saatetaan joko oikealla tai vasemmalla puolella. Ole 
varovainen saattaessasi vastustajaa varmistamalla, että 
hänen kontrolloitu kätensä ei pysty tarttumaan koteloitua 
asetta. Suositeltu saattoasento on merijalkaväen 
vasemmalta puolelta, jolloin vastustaja pidetään kauempana 
aseesta. 


Machine Translated by Google 


Lähitaistelu 


s Käytä vasenta kättä ja paina 
(A alaspäin 


PRI , 
C "Po vastustajan ranteeseen. 


Ohjaustekniikka. Seuraavaa ohjaus-ling-tekniikkaa 
käytetään, kun vastustaja tarttuu 


Merimiehen ranne. Suorittaakseen tekniikan 
merijalkaväen- 


L: 
SA 
"a 


- 
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Ota vastustajan käsi kiinni 
toisen käden kämmenellä. 


Pyöritä vastustajan loukussa 
käsi ylös ja kyynärvarrelleen 
pitäen samalla paineen alaspäin 
loukkuun jääneessä kädessään. 


Paina alaspäin molemmin käsin, kunnes vastustaja on 
nostettu maahan. 


Käsivarret 


Käsivarsi on nivelen manipulointi, jossa painetaan lukittua 
kyynärpäätä, juuri nivelen yläpuolella, suuntaan, jossa 
nivel ei taipu. Käsivarsi on lukittava nopeasti, mutta vaatii 
silti hidasta, tasaista painetta noudattaakseen. 


Perusvarsi. Peruskäsivarren suorittamiseksi 
merijalkaväen- 


Käytä oikeaa kättä tarttumaan vastustajan oikeaan 
ranteeseen. 
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Tuo vasen käsi alas vastustajan kyynärnivelelle tai sen 
yläpuolelle. Saadaksesi lisää vipuvaikutusta, käänny 
vastustajaa vastaan. 


Käytä vasenta kättä painaaksesi alaspäin vastustajan 
kyynärniveltä tai sen yläpuolelle samalla kun vedät hänen 
ranteestaan. 


? 


-- 


Käsivarsi rannelukosta. Suorittaakseen käsivarren 


rannelukosta merijalkaväen- 


Käytä oikeaa kättä tarttumaan vastustajan oikeaan käteen 
ja suorita käänteinen rannelukko. 


n / Tuo vasen käsi alas vastustajan 
] kyynärnivelelle tai sen 
yläpuolelle. 


Käytä vasenta kättä painaaksesi 
alaspäin vastustajan 

kyynärniveltä tai sen yläpuolelle 
samalla kun vedät hänen ranteestaan. 


Poistot 


Poistoa käytetään tuomaan vastustaja maahan hallitsemaan 
häntä edelleen. 


Rannelukosta poistaminen Tule 


mukaan. Nostaaksesi vastustajan 
maahan rannelukosta, 
merijalkaväen... 


Käytä oikeaa jalkaa painaaksesi 


vastustajan pohketta tai Akhilleusta 
jänne. 


Säilytä vastustajan ranteen ja 
kyynärpään hallinta ja paina hidasta, 
tasaista painetta tuodaksesi hänet 
maahan. 
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Käsivarsi Takedowniin. Tätä tekniikkaa käytetään 
nostamaan sopimaton vastustaja maahan käsivarresta. 
Suorittaakseen käsivarsien poistamisen, merijalkaväen- 


Käytä oikeaa kättä käänteisen ranteen lukon suorittamiseen. 


n i 
i jj 
ö 


Tuo vasen käsi tai kyynärvarsi alas vastustajan kyynärnivelen 
päälle tai yläpuolelle. 


Käännä niin, että selkä on vastustajaa 
kohti ja nosta samalla vasen kyynärpää 
ja liu'uta vartaloa niin, että se on 
vastustajaa vasten, jolloin kainalo 
asettuu korkealle vastustajan 
kyynärnivelen yläpuolelle. 


Nojaa taaksepäin ja aseta kehon paino vastustajan 
käsivarrelle, kunnes hän noudattaa vaatimuksia tai hänet 
nostetaan maahan. 


Huomautus: Tämä tekniikka voi murtaa vastustajan käden. 
Siksi tätä tekniikkaa ei pitäisi käyttää, jos tavoitteena on ei- 
tappava poistaminen. 


Rannelukon poistaminen. Tällä tekniikalla nostetaan 
sääntöjenvastainen vastustaja maahan perusrannelukosta 
ja asetetaan hänet asentoon, jossa hänet voidaan 
tarvittaessa laittaa käsiraudoihin. Suorittaakseen poisoton, 
merijalkaväen- 


Käytä oikeaa kättä perusrannelukon suorittamiseen. 
Sisällytä vasen käsi kahden käden rannelukkoon. 


R 


8-7 
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Paina alaspäin rannelukkoa, käännä oikean jalan palloa ja Paina polvella vastustajan tricepsiä ja vedä samalla 
käänny nopeasti oikealle viedäksesi vastustajan maahan. hänen käsivartta taaksepäin. 


Jatka painetta polvella vastustajan käsivarteen. Pyöritä 
Jatka ranteen nivelen painetta, kun vastustaja laskeutuu ja astu vastustajan käden ympäri kääntääksesi hänet 
selälleen käsi suorassa ilmassa. vatsallaan. 


Liu'uta vasen jalka vastustajan selän alle, hänen kainalon Polvistu niin, että toinen polvi on vastustajan selässä. 
alta. Toinen polvi asetetaan vastustajan kaulalle ja olkapäälle 
hänen kätensä molemmille puolille. Käytä 

paina polvilla sisäänpäin käsivarren lukitsemiseksi 
paikalleen. 
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Pyydä vastustajaa laittamaan toinen kätensä keskelle 
selkää. Tuo vastustajan kontrolloitu käsi hänen selän 


oikealle jatkaen samalla alaspäin suuntautuvan paineen 
kohdistamista käteensä tuodakseen hänet maahan. 


keskelle. 


Escort-paikan poisto. Tätä tekniikkaa voidaan käyttää 
ohjaamaan vaatimustenvastaista vastustajaa saattajapaikalta. 
Suorittaakseen saattajan aseman poistamisen merijalkaväen- 


Lukitse vastustajan käsivarsi suoraan vartalon poikki 
samalla kun käännät hänen rannetta poispäin kehosta. 


Huomautus: Tämä tekniikka toimii hyvin, kun saatetaan 
kohdetta merijalkaväen oikealla tai vasemmalla puolella. 
Kun otat kohteen alas oikealta puolelta, astu taaksepäin 
ja käännä vasemmalle. 


2. Ei-tappava baton 


Patukka tai yöpuikko voi olla tehokas 
vaatimustenmukaisuustyökalu oikein käytettynä. Pamppuja 
voidaan käyttää puolustavassa (esto), hyökkäävässä 
(iskussa) ja tarvittaessa rajoittimena. Neljännellä voiman 
jatkuvuuden tasolla (hyökkäys [kehovaurio]) 


puolustustaktiikoihin kuuluvat pamppu- tai yöpuikkolohkot 
ja iskut. Iskut päähän tai muihin ruumiin luullisiin osiin 


Käytä vasenta kättä tai kyynärvartta ja paina alaspäin 

vastustajan kyynärpään yläpuolelle, missä triceps 

kohtaavat. katsotaan tappavaksi voimaksi. Kun tappava voima ei 
ole sallittua, merijalkaväen on kyettävä käyttämään 


* lohkoja, iskuja ja rajoituksia sauvalla mahdollisimman 
pienellä voimalla. 


Kahvat 


t Yhden käden kahva. Toteuttaakseen 
yhden käden otteen merijalkaväen- 


Tartu oikealla kädellä sauvan 
alapäähän, noin 2 tuumaa päästä. 


Kiedo peukalo ja etusormi sauvan 
ympärille niin, että ne koskettavat 
toisiaan. Patukan otteen tulee olla luja, 
mutta luonnollinen. 


Astu taaksepäin oikealla jalalla ja pitäen vastustajan käden 
hallinnassa lantiota vasten, käänny kohtaan 
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Kaksikätinen kahva. Kahden käden otteen toteuttamiseksi 
merijalkaväen... 


Tartu oikealla kädellä sauvan 
alapäähän, noin 2 tuumaa päästä. 
Kiedo peukalo ja etusormi sauvan 
ympärille niin, että ne koskettavat 
toisiaan. 


Tartu sauvan yläpäähän vasemmalla 
kädellä kämmenellä alaspäin, noin 

2 tuumaa päästä. Käsien tulee olla 
noin 10-12 tuuman etäisyydellä 
toisistaan. 


Asento ja kantotapa 


Soturin perusasento toimii perustana ei-tappavien 


patukkatekniikoiden käynnistämiselle. Kantomenetelmä 
tarjoaa tehokkaita puolustusasentoja ja laajan valikoiman 
vaihtoehtoja taistelevan vastustajan hallitsemiseksi. 


Kanto yhdellä kädellä. Suorittaakseen yhden käden 
kantamisen merijalkaväen 


Tartu sauvaan yhdellä kädellä. 


Nosta sauvaa niin, että tarttuva käsi on vyön ja olkapään 
välissä. 


Pidä vasen käsi perussoturiasennossa. 


kt 


b 


a 
sa 
% 


e Din 


Kanto kahdella kädellä. Tämä siirto on tehokas lohkoille. 


Suorittaakseen kahden käden kantamisen 
merijalkaväen... 


Tartu sauvaan kahdella kädellä. 


Nosta sauva ylös, vasen käsi korkeammalle kuin oikea 
käsi. 


Suuntaa ase kohdetta kohti. 


Pii 


| 


k 
54% 
N a 4 
pn 


Io 


Liike 

Ei-tappavassa yhteenotossa liikettä voidaan tehdä 
etäisyyden luomiseksi merijalkaväen ja vastustajan välille 
tai sulkea aukko hänen hallitsemiseksi. Kun merijalkaväki 
kohtaa vastustajan, he liikkuvat 45 asteen kulmassa 
vastustajan kummallekin puolelle. Liikkuminen 45 asteen 
kulmassa on paras tapa sekä välttää vastustajan isku 
että asettaa merijalkaväen parhaaseen asemaan 
vastustajan hallitsemiseksi. 


Estotekniikat 


Yhden käden lohkoja käytetään kannettäessä sauvaa 
yhden käden kantolaukussa. Samat yhden käden 

lohkot, joita käytetään taistelumailatekniikoissa (katso sivut 
3-6), pätevät myös ei-tappavissa patukkahommissa. 
Lohkot sisältävät lohkot pystysuoraan, eteenpäin ja 
taaksepäin. Koska sauva kuljetetaan usein kahdella 
kädellä, on myös kahden käden lohkoja, joita käytetään 
tehokkaasti tästä kantosta. Kahden käden lohkoja 


käsitellään seuraavissa kappaleissa. 
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Korkea Block. Merijalkaväki suorittaa korkean lohkon Taivuta kyynärpäitä hieman, jotta iskun vaikutus 
estääkseen alaspäin suuntautuvan pystysuoran hyökkäyksen päähän/aimenee. Käsien tulee antaa iskun iskun kanssa. 


ja hartiat. Suorittaakseen korkean lohkon 
merijalkaväen- 


MN 


Nosta sauva tasaiselle tasolle jopa pään kanssa tai 
yläpuolelle. Patukan tulee olla vaakasuorassa asennossa 
iskun estämiseksi. Vasemman käden sormien tulee olla 
auki ja sauman takana. 


Aseta sauva kohtisuoraan vastustajan iskupintaan nähden 
vaimentaaksesi iskun vaikutus. 


Taivuta kyynärpäitä hieman, jotta iskun vaikutus 
vaimenee. Käsien tulee antaa iskun iskun kanssa. 


Oikea Block. Merijalkaväki suorittaa oikeanpuoleisen lohkon 
estääkseen päähän, kaulaan, kylkeen tai lantioon kohdistuvan 
hyökkäyksen. Vastustajan isku voidaan antaa jalalla, 

polvella, nyrkillä tai kyynärpäällä. Suorittaaksesi oikean 
lohkon, merijalkaväen- 


Työnnä sauva pystyasennossa oikealle puolelle. 


Matala Block. Merisotilaat suorittavat matalan lohkon 


estääkseen ylöspäin suuntautuvan pystysuoran hyökkäyksen vatsaan, 
nivusiin tai vartaloon. Vastustajan isku voidaan antaa jalalla, 
polvella tai nyrkillä. Suorittaaksesi matalan lohkon, 

merijalkaväen- 


Laske sauva tasaiselle tasolle nivusen kanssa tai alapuolella. 
Patukan tulee olla vaakasuorassa asennossa iskun 
estämiseksi. Vasemman käden sormien tulee olla auki ja 
sauman takana. 


Käänny oikealle astumalla vasemmalla jalalla ja 
kääntämällä pois oikean jalan pallosta. Kierrä lantiota ja 
olkapäitä lohkon suuntaan. Vasemman käden sormien 


Aseta sauva kohtisuoraan vastustajan iskupintaan nähden tulee olla auki ja sauman takana. 


vaimentaaksesi iskun vaikutus. 
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Aseta sauva kohtisuoraan vastustajan iskupintaan nähden 
vaimentaaksesi iskun vaikutus. 


Taivuta kyynärpäitä hieman, jotta iskun vaikutus 
vaimenee. Käsien tulee antaa iskun iskun kanssa. 


Vasen lohko. Merisotilaat suorittavat vasemman lohkon 


Aseta sauva kohtisuoraan vastustajan iskupintaan nähden 
vaimentaaksesi iskun vaikutus. 


Taivuta kyynärpäitä hieman, jotta iskun vaikutus 
vaimenee. Käsien tulee antaa iskun iskun kanssa. 


Keskimmäinen lohko. Merisotilaat suorittavat joko 


vasemman tai oikean lohkon estääkseen kasvoja, kurkkua, 


estääkseen päähän, kaulaan, kylkeen tai lantioon kohdistuvan hyökkäykserintakehää tai vatsaa vastaan suunnatun hyökkäyksen. 


Vastustajan isku voidaan antaa jalalla, polvella, nyrkillä tai 
kyynärpäällä. Suorittaaksesi vasemman lohkon 
merijalkaväen- 


Työnnä sauva pystyasennossa vasemmalle puolelle. 


t 
+. 
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Käänny vasemmalle astumalla oikealla jalalla ja 
kääntämällä pois vasemman jalan pallosta. Kierrä 
lonkat ja hartiat lohkon suuntaan. 


Vasemman käden sormien tulee olla auki ja sauman 
takana. 


Suorittaakseen keskilohkon merijalkaväen- 


Työnnä patukka pystysuoraan suoraan ulos vartalon edestä. 
Vasemman käden sormien tulee olla auki ja sauman 
takana. 


Aseta sauva kohtisuoraan vastustajan iskupintaan nähden 


vaimentaaksesi iskun vaikutus. 
Patukkaa tulee pitää vasemmalla kädellä oikeasta 


eteenpäin. 


Taivuta kyynärpäitä hieman, jotta iskun vaikutus 
vaimenee. Käsien tulee antaa iskun iskun kanssa. 


Machine Translated by Google 


Lähitaistelu 8-13 


Rajoitustekniikka Aseta patukka vastustajan kyynärvarteen peukalolla ja/tai 
sormilla ja paina hänen kyynärvartta. Tartu samalla sauvan 


Vahvan puolen käsivarsilukkoa käytetään hillitsemään 
toisesta päästä vasemmalla kädellä. 


vastustaja, joka ei ole vaatimusten mukainen. 
Toteuttaakseen vahvan puolen käsivarsilukon merijalkaväen... 


Käytä oikeaa kättä ajaaksesi sauva ylös vastustajan vasemman 
kainalon alle, yhdensuuntaisesti maan kanssa. 


Vedä oikealla kädellä sauvan alaosaa ylös. Paina samalla 
sauvan yläpäätä alas vasemmalla kyynärvarrella ja kurkota 
ympäriinsä vasemmalla kädellä saadaksesi kiinni 
vastustajan hauislihaksesta tai olkapäästä. 


Käytä oikeaa jalkaa astuaksesi eteenpäin 45 asteen kulmassa 


vastustajan vasemmalle puolelle. Patukka on hänen 
kyynärvarrensa poikki. 


an 
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Käytä oikeaa kättä ajaaksesi sauvaa eteenpäin ja ylös niin, että 
toiminta taivuttaa vastustajan käden selän taakse. Jatka samalla 
liikkumista hänen ympärillään päästäksesi hänen taakseen. 
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Jatka alaspäin suuntautuvaa painetta vasemmalla Jalat. Ensisijaiset kohteet ovat reidet ja sääret. Vältä 
kyynärvarrella ja vedä samalla vastustajan hauislihasta polven ja nilkan nivelten lyömistä, koska se voi aiheuttaa 
vasemmalla kädellä. Tämä asettaa vastustajan asentoon, pysyviä vaurioita. 


jossa häntä ohjataan ja häntä voidaan liikuttaa. 


Aseet. Ensisijaiset kohteet ovat olkavarret. Vältä osumasta 
olkapää-, kyynärpää- ja ranteen niveliin, koska se voi 
aiheuttaa pysyviä vaurioita. 


Pakarat. Ensisijaiset kohteet ovat pakarat. Välttää 
iskeminen mihin tahansa muuhun vartalon osaan, mukaan 
lukien rintakehä, rintakehä, selkäranka, hännänluu ja nivus, 
koska iskut näihin alueisiin voivat aiheuttaa pysyvän 
vaurion tai kuoleman. 


Yhdellä kädellä lyövät tekniikat 


Yksikätinen eteenpäinisku. Eteenpäin suuntautuva isku 
seuraa joko vaakaviivaa tai alaspäin suuntautuvaa 


diagonaalista linjaa kädenlyönnillä. Suorittaakseen yhden 


Paina jalkaa vasten vastustajan jalan mutkaa pohkeen käden eteenpäiniskun merijalkaväen... 

yläpuolella. Tämä laskee vastustajan maahan sen sijaan, 

että hän heittäisi hänet maahan ja vaarantaisi vakavan Seiso vastustajaa päin niin, että sauva kuljetetaan yhdellä 
loukkaantumisen. kädellä. 


Aseta oikea käsi kämmen ylöspäin, käännä sauva 
oikealta vasemmalle ja ota yhteyttä vastustajaan. 


Silmiinpistävät kohdealueet 


Merijalkaväen tulee välttää lyömistä vastustajaa päähän, 
kaulaan tai muihin luisiin osiin patukassa, koska sitä 
pidetään tappavana voimana ja se voi johtaa vakavaan 
ruumiinvammaan tai kuolemaan. Sen sijaan jalat, kädet ja linjaa käyttämällä takakäden vetoa. Suorittaakseen yhden 
pakarat ovat kohdealueita, joita ei pidetä tappavina. käden käänteisen iskun merijalkaväen 


Yhden käden käänteinen isku. Käänteinen lyönti seuraa 
joko vaakaviivaa tai alaspäin suuntautuvaa diagonaalista 


Seiso vastustajaa päin niin, että sauva kuljetetaan yhdellä 
kädellä. 
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Taivuta oikeaa kättä ja risti käsivarren vasemmalle 
puolelle. Patjan tulee olla lähellä vasenta olkapää tai sen 
yli. 


Aseta oikea käsi kämmen alaspäin, käännä sauva 
vasemmalta oikealle ja ota yhteyttä vastustajaan. 


&. 


Kahden käden iskutekniikat 


Kahden käden etuisku. Tämä lakko on tehokas jatko 
keskimmäiselle tai vasemmalle lohkolle. 


Suorittaakseen kahden käden eteenpäiniskun merijalkaväen... 


Vedä vasemmalla kädellä taaksepäin ajaessasi oikeaa 
kättä eteenpäin kohti vastustajaa. Pallon tulee olla 
vaakasuorassa maassa. Voima syntyy astumalla eteenpäin 
oikealla jalalla ja kiertämällä oikeaa lantiota ja olkapäätä 
lyöntiin. 


Ota vastustajaan yhteyttä sauvan päässä. 


A 


« 


Kahden käden käänteinen isku. Tämä lakko on tehokas 


jatko keskimmäiselle tai vasemmalle lohkolle. 
Suorittaakseen kahden käden käänteisen iskun 
merijalkaväen... 


Vedä oikealla kädellä taaksepäin ajaessasi vasenta 
kättä eteenpäin kohti vastustajaa. Patjan tulee olla 
vaakasuorassa maassa. Voima syntyy astumalla hieman 
eteenpäin vasemmalla jalalla ja kääntämällä vasenta 
lantiota ja olkapäätä lyöntiin. 


Ota yhteyttä aiheeseen sauvan päässä. 


Jab edessä. Tämä isku on tehokas torjumaan 
etuhyökkäystä. Se voidaan myös suorittaa nopeana 
töksäyksenä pitämään aihe poissa. Etuiskun suorittamiseksi 
merijalkaväen sotilaat työnsivät molemmat kädet eteenpäin 
nopealla iskulla. Patukka pidetään joko vaakasuorassa 
maassa tai pienessä kulmassa alaspäin. 


dä 
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Taka Jab. Tämä isku on tehokas torjumaan karhun 

halausta takaa. Suorittaakseen takaiskun merijalkaväen 
sotilaat työnsivät molemmat kädet taaksepäin nopealla iskulla. 
Patukka pidetään joko vaakasuorassa maassa 

tai pienessä kulmassa alaspäin. 
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PUGIL STICK KOULUTUS 


Pugil-sauva on harjoituslaite, jota käytetään simuloimaan 
kiväärin pistin, jotta voidaan suorittaa tehokasta mutta 
turvallista koulutusta kiväärin pesätekniikoiden taitojen 
kehittämiseksi. Pugil-mailaharjoittelu perustuu lyöntien 
heittoon käytettyihin tekniikoihin. Pugil-keppikoulutus on 
ainoa "täyskontakti" -koulutus, joka tarjotaan merijalkaväelle 
lähitaisteluohjelmassa. Pu-gil-keppiharjoittelu opettaa 
merijalkaväkeä toimimaan stressin ja väkivallan 
kohtaamisessa, ja se valmistaa heidät antamaan iskun 

ja iskun. Se tarjoaa heille myös fyysisiä ja henkisiä taitoja, 
jotka ovat välttämättömiä menestymiselle taistelukentällä. 


1. Pugil Stick -harjoittelu 


Design 

Pugil-sauva koostuu molemmista päistä pehmusteella 
kääritystä kepistä, johon voidaan tarttua kuin kivääriin. 
Pugil-sauva on suunnilleen samanpainoinen ja -pituinen 
kuin lataamattoman kiväärin, johon on kiinnitetty pistin. 


Pugil Stickin piteleminen 
Pugil-sauvaa pidetään samalla tavalla kuin palveluskivääriä. 
Kaikki liikkeet tulevat soturin perusasennosta. Pitelemään 


pugil-keppiä oikein, merijalkaväen- 


I Käytä oikealla kädellä kiinni pugil-sauvan alapäästä. 


I Käytä vasemmalla kädellä kiinni pugil-sauvan yläpäästä 
alhaalla. 


I Käytä oikeaa kyynärvartta lukitaksesi pugil-sauvan 
alapää lantiota vasten. 
I Suuntaa pugil-keivan terän pää vastustajaa kohti. 


Turvallisuus varusteet 
Seuraavia turvavarusteita on käytettävä jokaisen puoil- 
mail-ottelun aikana. 


Nivussuojaus. Nivussuojaus suojaa nivusta tahattomalta 
iskulta. Se tulee vetää korkealle vyötärön ympärille 
nivusalueen suojaamiseksi niin, että kovera osa vartaloa 
vasten. 


Luodinkestävät liivit. Flak-takki suojaa vartaloa. Se on 
kulunut kokonaan kiinnitettynä. 


Neck Roll. Kaularulla estää piiskauksen, jos 
merijalkaväen iskun päähän. Niskarulla tukee edelleen päätä 


ja suojaa niskaa iskuilta. Kaularullaa käytetään flak-takin 
yläpuolella ja kypärän alla. Kaularullan sidottu pää osoittaa 


eteenpäin. 


Kypärä. Säännöllinen jalkapallokypärä suojaa kasvoja ja 
päätä. Kypärän tulee istua tiukasti ja leukahihnat on 
säädettävä ja napsautettava. 


Suukappale. Suukappaletta käytetään ylähampaissa 
hampaiden suojaamiseksi. 


Käsineet. Merijalkaväen sotilaat käyttävät käsineitä suojatakseen 
käsiä, jos pugil-sauvissa ei ole sisäänrakennettuja käsineitä. 
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Ennen pugi stick -koulutusta ohjaajien on esitettävä 
osallistuville merijalkaväelle seuraavat kysymykset. Jos 
Merijalkaväen vastaa "kyllä" mihin tahansa kysymykseen, 
hänen on tavattava ruumismies tai toimivaltainen 
lääketieteellinen viranomainen, joka arvioi hänet ja päättää, 
voiko hän osallistua koulutukseen. 


| Oletko kevyessä työssä? | 

Rajoittaako juoksukenkien käyttö a 
ruumismies vai lääkäri? 

| Oletko taistellut pugil-mail-ottelussa viimeisen 7 päivän 
aikana? 

I Oletko saanut iskun päähän? 
viimeiset 7 päivää? 

I Onko sinulla ollut aivotärähdys viimeisen 6 kuukauden 
aikana? 

I Onko sinulle tehty hammasleikkaus viimeisen 24 tunnin 
aikana? 


I Onko vartalossasi ompeleita tai niittejä? 


I Onko sinulla ollut olkapää- tai päävamma viimeisen 
5 vuoden aikana? 

I Käytätkö reseptilääkettä? 

I Onko sinulla korvatulehdus tai nykyinen si-nus- 
tulehdus? 


I Onko sinulla ollut luumurtu viimeisten 6 kuukauden 
aikana? 


Turvallisuushenkilöstö 


Pugil-sauvakoulutuksen suorittamiseen vaaditaan 
seuraavat turvallisuushenkilöstö: 


I Yhden lähitaistelun ohjaajan on toimittava ottelussa. 


I Yksi lähitaistelun ohjaajan kouluttaja, com- 
lähetystön upseeri tai muu henkilöstö 
upseerin on oltava harjoitusalueella toimiakseen 
turvapäällikkönä. 

I Harjoittelualueella on oltava yksi miehistö. 


Harjoitusalue 


Vahinkojen estämiseksi merijalkaväen harjoittelee pehmeillä alueilla 
jalustalle (eli hiekka tai ruoho). Harjoitusmattoja ei suositella, 
koska jalat voivat tarttua matoihin, mikä estää liikkumisen 

tai aiheuttaa nivelvammoja polvea vääntämällä. Otteluita ei 
tule tehdä kovalla pinnalla; esim. ohjaamo tai parkkipaikka 


paljon. Nyrkkeilykehää voidaan käyttää pugil-mailaotteluissa; 
renkaiden mitat voivat vaihdella niin kauan kuin 
harjoitusalueella on riittävästi tilaa tekniikoiden 
toteuttamiseen. 


Second Impact -oireyhtymä 


Toinen iskusyndrooma ilmenee, kun toinen isku päähän 
tuottaa toisen aivotärähdyksen, joka tapahtuu viikon 
sisällä edellisestä aivotärähdyksestä (ennen toipumista 
ensimmäisestä aivotärähdyksestä). Second Impact 
-oireyhtymä aiheuttaa nopeaa aivojen turvotusta ja voi 
aiheuttaa kuoleman. Siksi pugil-sauvojen välissä on 
oltava 7 päivää toisen törmäysoireyhtymän aiheuttaman 
vakavan vamman riskin vähentämiseksi. Pugil-sauvojen 
välinen 7 päivän ero vähentää merkittävästi 
loukkaantumisriskiä, erityisesti henkilöllä, joka on 
saattanut kärsiä aivovammasta tai aivotärähdyksestä, 
mutta jolla ei ole oireita. 


Jokaisen merijalkaväen, joka kokee päänsärkyä tai 
seuraavia oireita harjoituksen jälkeen, on tarkastettava 
asianmukaisen lääkintähenkilöstön toimesta: 


I Näön hämärtyminen. 


I Korvien soiminen. 

I Pupillien laajentuminen. 

I Epäselvä puhe. 

I Verenvuoto korvista tai suusta. 

I Turvotus pään tai kaulan alueella. 

I Mikä tahansa epäluonnollinen värinmuutos päässä tai kaulassa 


alueella. 


Merijalkaväen ei saa antaa osallistua pugil-sauvaharjoitteluun 
tai mihinkään muuhun toimintaan, jossa voimakas isku 
saattaa kestää vähintään 7 päivää päänsäryn tai muiden 
oireiden häviämisen jälkeen. 


Turvatoimet 


Seuraavia turvatoimenpiteitä on noudatettava: 


I Varusteita on käytettävä oikein koko harjoituksen 
ajan. 

I Piilolinssejä tai laseja ei käytetä. 

I Tekohampaat poistetaan suusta. 

I Kaulassa ei käytetä mitään muuta kuin niskarullaa. 
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I Merijalkaväen ryhmien välinen kilpailu on 
valtuutettu niin kauan kuin se ei varjosta 
koulutustavoitteita tai vaarantaa 
turvallisuusmenettelyjä. 


I Turvallisuus ja oikeat tekniikat ovat ensiarvoisen tärkeitä. 


I Turvallisuus on kilpailua tärkeämpää. 


2. Pugil-mailaotteluita 


koskevat yleiset säännöt ja 
määräykset 


Kouluttajat ja tukihenkilöstö 
Vaatimukset 


Vähintään yksi lähitaistelun ohjaaja tarkkailee pugil-maila- 
ottelua. Turvallisuussyistä on parempi, että kaksi ohjaajaa 
arvioi ottelua, koska jokainen ohjaaja voi tarkkailla jokaisen 


taistelijoita. Paras sijainti havainnointiin on 
taistelijan oikeus. Näin ohjaaja näkee taistelijan ilmeet ja 
kehon liikkeet. Ohjaajan asema ei saa häiritä taistelua. 


Lisäksi yksi komentaja tai henkilöstön aliupseeri 
(toimimaan radan turvallisuuspäällikkönä) 
ja yksi sotilas on harjoitusalueella. 


Ennen ottelua 


Ennen ottelua merijalkaväen- 


I Laitetaan pariksi pituuden, painon ja sukupuolen 
mukaan. 


I Käytä asianmukaisia turvavarusteita. 


Kun merijalkaväki on pukenut turvavarusteet oikein, he 


odottavat ohjeita lähitaistelun ohjaajalta. Lähitaistelun 
ohjaajan käskystä merijalkaväen pari astuu kehään. Kun 


lähitaistelun ohjaaja on kehässä, hän tarkastaa jokaisen 
merijalkaväen oikean turvallisuuden 


laitteet. 


Huomaa: Varusteita tulee olla tarpeeksi, jotta kahden 
merijalkaväen harjoittelun aikana kaksi muuta merijalkaväen 
sotilasta voivat pukea turvavarusteita seuraavaan otteluun. 


Ottelun aikana Ottelu 


alkaa, kun lähitaisteluohjaaja puhaltaa pilliin. Kaikki lyönnit 
on suunnattu vyötärön yläpuolelle. Kun vihellys kuuluu, 


kaikki taistelut loppuvat välittömästi. 


Ottelun lopettaminen 


Ottelun keskeyttämiseen on kaksi syytä: pisteytys tai 
vaarallinen tila. Lähitaistelun kouluttajan kouluttaja, 
lähitaistelun kouluttaja tai alueturvallisuusupseeri voi 
keskeyttää ottelun milloin tahansa vaarallisen tilanteen 
havaitessa. 


Pisteytys Blow. Pisteisku on hyökkäävä tekniikka, joka 
syötetään vastustajan haavoittuvalle alueelle riittävällä 
voimalla ja tarkkuudella, jotta sitä voidaan pitää 
toimintakyvyttömänä tai tappavana iskuna. Pisteytysiskuja 
ei arvioida pelkästään sen voiman perusteella, jolla isku 
suoritetaan, vaan käytetyn tarkkuuden ja tekniikoiden 
perusteella. Pisteisku on määritelty: 


I Suora työntö aseen teräpäällä (pugil-sauvan 
punainen pää) vastustajan kasvomaskiin tai 
kurkkuun. 

I Viisto vihollisen kypärän kylkeen (korvan 
alapuolelle) tai kaulaan pugil-keivan punaisella 
päässä. 

I Voimakas isku vastustajan päähän valtuutetulla 
tekniikalla (esim. peppulyönti, murskata) pu- 
gil-keivan perää (musta pää) käyttäen. 


Kun pisteytys annetaan, lähitaistelunohjaaja puhaltaa pilliin 
ottelun lopettamiseksi. 


Vaarallinen kunto. Ottelu keskeytetään heti, kun 
vaarallinen tilanne ilmaantuu. Vaarallinen tila on olemassa, 


kun merijalkaväen ei pysty puolustamaan itseään, 
menettää tasapainonsa ja kaatuu yhdelle tai kahdelle 
polville tai kaatuu kokonaan, on epävakaa (esim. 
lommahtaa polvissa), menettää lihasjännityksen hänen 
niskansa ja päänsä napsahtaa taaksepäin tai sivulle tai 
näyttää sekaisin. Turvaton 
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tila on olemassa myös, jos merijalkaväen päästää irti toisesta päästään 
pugil-keikasta, varusteet (esim. kypärä, niskarulla) putoavat 
tai merijalkaväki ei käytä asianmukaisia tekniikoita. 


Jos jokin näistä ehdoista ilmenee - 


I Lähitaistelun kouluttajan kouluttaja, lähitaistelun 
kouluttaja, alueturvallisuusupseeri tai kuka tahansa 
koulutusta valvova henkilö pysäyttää ottelun ja erottaa 
kaksi sotilasta. 


I Ruumismies arvioi mahdollisesti loukkaantuneen 
Merijalkaväki selvittää, voiko taistelu jatkua. Korumies 


n Varmistaa, että hän on valpas ja reagoiva sekä 
suullisesti että fyysisesti. 

n Puhuu hänen kanssaan nähdäkseen, onko hän johdonmukainen. 

n Varmistaa, että hän ymmärtää sanalliset 
kysymykset ja vastaa niihin. 

n Varmistaa, ettei hänen puheensa ole epäselvä. 

n Tarkistaa fyysiset merkit. 

n Varmistaa, että hänen silmänsä ovat keskittyneet, eivätkä 
hämmentyneet tai kiiltyneet. 


n Varmistaa, että hänen jalkansa eivät horju tai tärise. 


Pugil-mailaa ei käytetä pesäpallomailana. Luvattomien 
tekniikoiden käyttö johtaa ottelusta poistamiseen. Vain 
bajonettikoulutuksessa opetetut tekniikat ovat sallittuja. Näitä 
tekniikoita ovat mm. 


I Suora työntövoima. 


I Buttstroke (vaaka- ja pystysuora). 
I Smash. 


I Slash. 


I Parry. 
I Lohkot (matala, korkea, vasen, oikea). 


Ottelun jälkeen 


Kolmannella vihellyksellä käytetään ennen tappavan iskun 
antaneen merijalkaväen tunnistamista. 


Neljännellä pillillä käytetään ennen ottelun voittaneen 
merijalkaväen tappotekniikan esittelyä. 


3. Ohjeet Pugil-tikkujen tekemiseen 


Lähitaisteluohjaajien kouluttajat opetetaan valmistamaan 
pugil-sauvat standardien mukaisesti koulussa. On 
suositeltavaa, että kaikki pugil-kepit tehdään lähitaistelun 
valmentajan valvonnassa. Kunnes merijalkaväki hankkii 
standardoidun pugil-sauvan, jonka yksiköt voivat tilata 
syöttöjärjestelmän kautta, ohjaajat käyttävät seuraavia 
tietoja ja ohjeita pugilin tekemiseen 


tarttuu paikallisesti. 


Tarvikkeet 


Seuraavat tarvikkeet tarvitaan yhden pugil-keivan tekemiseen: 


I Yksi 45" x 2" pyöreä, tammi, puutappi. 

I Neljä 9" leveää ja 27" pitkää vaahtomuovityynypalaa 
tee kaksi sisäpuolista käsisuojaa kaksinkertaisen paksusta 
ness. 

I Neljä 11" leveää x 19" pitkää vaahtomuovipehmustepalaa, 


jotka muodostavat kaksi kaksinkertaisen paksuista 
ulompaa käsisuojaa. 


I Kangasmateriaali sisä- ja ulkopinnan peittämiseen 
käsisuojat. 

I Yksi vaahtomuovityyny leikattu 1/4" paksu, 7" leveä ja 13" 
pitkä keskisuojan tekemiseksi. 

I Yksi 8" leveä x 14" pitkä kangasmateriaali pala pugil 
stick-sukkaa varten. 

I Kangasmateriaalia kahden pugil-puikon päätykappaleen 
tekemiseen. Ihannetapauksessa kahta eri väristä 
kangasta tulisi käyttää simuloimaan kiväärin pistin ja 
takaosan päitä. Päätykappaleiden yleiset värit ovat 
musta ja punainen. Jokainen päätykappale on erivärinen, 


mikä auttaa toimivaltuutettua lähitaisteluohjaajaa 
määrittämään pisteytyksen pugil-mailaottelun aikana. 


I Kaksi 1/4" paksuista 11" leveä ja 54" pitkää 
vaahtomuovityynypalaa, jotka muodostavat kaksi päätä. 

I Kaksi vaahtomuovityynyä leikattu 1/4" paksu, 3" leveä ja 14 
1/2" pitkä, jotta saadaan kaksi päätytulppaa. 

I Yksi tölkki 3M Photo Mount sprayliimaa (NSN 
8040-01-120-4009) vaahtomuovipehmusteen 
kiinnittämiseksi tikkuun. (Spray-liimaa saa itsepalvelusta.) 


I Yksi rulla ilmastointiteippiä tai kiinnitysteippiä (NSN 
7510-00-266-5016) suojaamaan vaahtomuovityynyä ja 
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kankaalle kulumisesta ja ruiskuliiman 
liimausvaikutuksen vahvistamiseksi. (Ilmoitusteippiä 
tai kiinnitysteippiä on saatavilla itsepalvelusta.) 

I Yksi rulla para- tai 5-50 naru sisä- ja ulkokädensuojan 
sitomiseksi yhteen. 

I Yksi lankarulla, joka on riittävän vahva ompelemaan 
kangasmateriaalin yhteen. 

I Kuusitoista läpivientiholkkia, yksi sisä- ja ulkokäsisuojan 
neljää kulmaa kohti. 

I Yksi vaahtomuovimatto (NSN 8465-01-109- 
3369). Käytä Defence Reutilization and Marketing 
Officesta hankittuja käyttökelvottomia 


vaahtomuovimattoja. 


Työkalut 


Pugil-keikun tekemiseen tarvitaan seuraavat työkalut: 


I Mittanauha, viivain tai mittatikku. 
I Sakset. 


I Läpivientikone. 
I Veitsi. 


I Ompelukone. 


Ohjeet 


Pugil-sauvan valmistukseen merijalkaväen sotilaat suorittavat 
seuraavat vaiheet. 


Materiaalien valmistelu 


Vaihe 1. Leikkaa vaahtomuovimatto mitoiltaan 
Listattu yläpuolelle. Leikkaa matot kaksinkertaiseksi. 


Vaihe 2. Käytä sprayliimaa liimaamaan kaksi 9" x 27" 
vaahtomuovipalaa yhteen. Liimaa kaksi 11 x 19 tuuman 
vaahtomuovipalaa sprayliimalla. Anna liiman kuivua 
ennen kuin käytät kaksoispaksua vaahtoa käsisuojiin. 


SPRAY 
LIIMAA 


SISÄVAHTO 
PAD 


Vaihe 3. Leikkaa kangasmateriaalista kaksi peitettä 
sisäkädensuojiin. Leikkaa materiaalia, jotta voit tehdä 

kaksi päällystettä ulompiin käsisuojiin. 

Jokaiseen pugil-sauvaan tarvitaan kaksi sisäistä käsisuojaa 
ja kaksi ulompaa käsisuojaa. 


ULKOINEN 
KÄSISUOJA 


SISÄINEN 
KÄSISUOJA 


Vaihe 4. Tee ompelukoneella hiha 9" x 27" kankaasta. 
Ompele alas kolme sivua. Aseta vaahtomuovityyny 
kanvasholkin sisään ja ompele sitten alas neljäs sivu. 
Käytä läpivientikonetta luodaksesi metallitiivisteillä 
vahvistettuja reikiä jokaiseen neljään kulmaan. Kun 


sisäkäsisuojat ovat valmiit, ne ovat valmiit. 


Huomautus: Kangaskorjaamoa suositellaan käytettäväksi 
kangashihojen ompelemiseen ja läpivientien 
kiinnittämiseen. 


Vaihe 5. Toista vaihe 4 tehdäksesi toinen sisempi 
käsisuoja ja molemmat ulommat käsisuojat. 
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Päätyjen, päätytulppien ja päätytulppien rakentaminen vaine 5. Käytä ilmastointiteippiä tai kiinnitysteippiä 


Vaihe 1. Levitä suihkeliimaa noin 8 tuumalle tapin toisesta 
päästä. Tämä liima liimaa vaahtomuovityynyn puiseen 


tapiin. 


TAMMI TAPA 


Vaihe 2. Levitä sprayliimaa 11" x 54" vaahtomuovityynyn 
toiselle puolelle. Tämä saa vaahtomuovityynyn tarttumaan 
itseensä, kun sitä kierretään puisen tapin pään ympäri. 
Varmista, että rullattu vaahtomuovityyny ulottuu 3 tuumaa 


puisen tapin ohi vakauden varmistamiseksi. 


Vaihe 3. Levitä sprayliimaa 3" x 

14 1/2" vaahtomuovityynyn toiselle 
puolelle. Rullaa tyyny tiiviiksi 
sylinteriksi. 


SISÄINEN VAHTOPALJA 


Vaihe 4. Levitä ruiskuliimaa tapin esillä olevaan päähän ja 
täytä päässä oleva reikä päätytulpalla. Päätytulppa estää 
puista tappia työntymästä valssatun vaahtomuovipehmusteen 
reunan ulkopuolelle. Tämä on tärkeä varotoimenpide 
loukkaantumisen estämiseksi. 


TAMMI TAPA 


0 


VAHTOTULPPA SRRAITO 


PAD 


vaahtomuovityynyn kiinnittämiseen ja vahvistamiseen, kun 
päätytulppa on asetettu loppuun. 


SISÄVAHTO 


NAUHA 


Vaihe 6. Mittaa päiden mitat (yleensä sylinterin pituuden tulee 
olla 12 tuumaa, jotta teippaus on mahdollista). Leikkaa ja 
ompele kangasmateriaalia sylinterin muotoisesti, jonka yksi 
pää on avoin. Kun se on valmis, siitä tulee päätykappale. 


Päätykorkki on värillinen holkki, joka peittää rullatun ja 
teipatun vaahtomuovityynyn pugil-sauvan molemmissa päissä. 


Huomautus: On suositeltavaa käyttää Kangaskorjaamoa 
päätykannen valmistukseen. 


Vaihe 7. Liu'uta yksi päätykappaleista rullatun 
vaahtomuovityynyn päälle ja teippaa se tapiin. 


NAUHA 


L. 
n 


LOPPU 
KORKKI 


Keskusvartijan rakentaminen 


Vaihe 1. Suihkuta 7" x 13" vaahtomuovityynyn toiselle puolelle 
sprayliimaa ja kiedo se tiukasti tapin keskikohdan ympärille. 


SPRAY 
LIIMAA 


LOPPU 


KORKKI 


SISÄVAHTO 
PAD 
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Lähitaistelu 


Vaihe 2. Kiinnitä vaahtomuovityyny käärimällä ilmastointiteippiä 
tai teippiä. 


VAAHTO 


Vaihe 3. Tee ompelukoneella putkimainen pugil-sukka 8" x 
14" kankaasta. Liu'uta pugil stick-sukka rullatun 
vaahtomuovityynyn päälle ja kiinnitä se ilmateipillä tai 
rig-gers -teipillä. Ilmastointiteippi tai riggers teippi suojaa 
keskisuojan reunoja ja vahvistaa ruiskutusliiman 
liimausvaikutuksia. 


KANGAS 


Huomautus: Pugil stick-sukkaen valmistukseen suositellaan 
käytettäväksi Kangaskorjaamoa. 


Vastakkaisen päätykappaleen viimeistely 


Kun yksi päätytulppa on valmis ja keskisuojus on valmis, 
toista vaiheet 1-7 kohdassa Päiden, päätytulppien ja 
päätytulppien rakentaminen pugil-sauvan toiselle päälle. 
Varmista, että käytetään vastakkaista väriä. 


Käsisuojusten kiinnitys 


Vaihe 1. Aseta sisäkäsisuojat (pidempi kappale) tapin 
ympärille. Sisäinen käsisuoja asetetaan ensin, koska se 
suojaa rannetta. Yksi sisäkäsisuoja tarvitaan vasempaan 
ja yksi oikeaan käteen. 


A-7 


Vaihe 2. Taita sisempi käsisuoja pugil-sauvan ympärille ja 
vedä para- tai 5-50 johto metallisten läpivientien läpi. 


Vaihe 3. Kiristä sisäkädensuojien kulmapäät alas vetämällä 
para- tai 5-50 johtoa. 


Vaihe 4. Sido johto irti neliömäisellä solmulla metallisten 
läpivientien yläpuolelle. 


Vaihe 5. Aseta ulommat käsisuojat (lyhyempi kappale) 
sisempien käsisuojien (pidempi kappale) päälle. Toista 
vaiheet 1-4 toiselle käsisuojalle. Ulommat käsisuojat tarjoavat 
lisäsuojaa rystysten ja sormien sekä lisää vakautta sisäisille 
käsisuojille. 


Huollettavuuden tarkastus 


Ennen harjoittelua kaikki pugil-kepit tarkastetaan sen 
varmistamiseksi, että ne ovat käyttökelpoisia. Jos jokin 


seuraavista ehdoista täyttyy, pugil-keppi ei ole turvallinen 
eikä sitä käytetä: 


I Puikko työntyy päätykappaleiden läpi. 

I Kankaan pinnalla on kuluneita tai kuluneita reunoja. 
kasvot. 

I Tikku voi tuntua pehmusteiden läpi tai pehmuste on liian 
pehmeä. 


I Päätysuojukset tai käsisuojat eivät ole kunnolla kiinni 
tached. 


(kääntöpuoli tyhjä) 
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VAROTOIMENPITEET HARJOITUKSEN AIKANA 


1. Yleiset turvallisuusohjeet 


Lähitaistelutekniikoita harjoitellessa on noudatettava 
tiettyjä turvatoimia loukkaantumisten välttämiseksi. 


Suurin osa harjoittelusta tulisi suorittaa harjoitusalueella, 
jossa on pehmeä jalusta, kuten hiekka- tai ruohoalue. 
Jos harjoitusmattoja on saatavilla, niitä tulee käyttää. 
Kova pinta-ala ei sovellu 

lähitaisteluharjoittelu. 


Kaikki tekniikat tulee suorittaa aluksi hitaasti. 

Merijalkaväet voivat nopeuttaa suoritusta, kun heistä 

tulee taitavampia. Marine-on-Marine -koulutusta, joka vaatii 
kontaktia (kuristukset, heitot, maataistelut ja aseettomat 
rajoitukset ja käsinipulaatio), ei tule suorittaa täydellä 
voimalla tai täydellä nopeudella. 


Jos tekniikkaa sovelletaan siihen pisteeseen, että 
merijalkaväen tuntee olonsa epämukavaksi, merijalkaväen 
täytyy "poistaa". Tämä osoittaa käytettävän paineen 

välitöntä vapauttamista tai tekniikan välitöntä lopettamista. The 
Merijalkaväen "naputtelee ulos" napauttamalla lujasti 
kädellään useita kertoja mitä tahansa vastustajan kehon 

osaa, joka saa hänen huomionsa, tai sanomalla stop. 


Second Impact -oireyhtymä ilmenee, kun toinen 
aivotärähdys kehittyy tuntien, päivien tai viikkojen sisällä 
edellisen aivotärähdyksen jälkeen (ja ennen toipumista 
ensimmäisestä aivotärähdyksestä). Second Impact 
Syndrome aiheuttaa nopeaa aivojen turvotusta ja voi 
aiheuttaa kuoleman. Merijalkaväen, joka kokee päänsärkyä 
tai muita oireita koulutuksen jälkeen, on tarkastettava 
asianmukainen lääkintähenkilöstö. Näitä oireita voivat 
olla muun muassa näön hämärtyminen, korvien 
soiminen, pupillien avautuminen, verenvuoto korvista tai 
suusta, epäselvä 


puhe, turvotus pään tai kaulan alueella tai mikä tahansa 
epäluonnollinen pään tai kaulan värinmuutos. Niiden pitäisi 
ei saa osallistua pugil-sauvaharjoitteluun tai muuhun 
toimintaan, jossa voimakas isku saattaa kestää 

vähintään 7 päivää oireiden häviämisen jälkeen. 


2. Turvallisuusohjeet 
yksittäisiä tekniikoita varten 


Falls 


Kun sotilaita koulutetaan putoamaan, heidän tulee 

edetä maasta polvistuvaan tai kyykkyasentoon ja sitten 
seisoma-asentoon. 

Tämä varmistaa, että he tuntevat olonsa mukavaksi ja 

ymmärtävät tekniikan ennen kuin he siirtyvät 

suorittamaan pudotuksia korkeammalta profiililta. 

Tämä opetustekniikka vähentää huomattavasti loukkaantumisriskiä. 


Iskut ja lyönnit 


Kun sotilaita koulutetaan iskemään ja lyömään, he 
aloittavat suorittamalla tekniikat "ilmassa". Kun heistä tulee 
taitavampia, he iskevät varusteisiin (jos saatavilla), kuten 
ilmasuojaan tai raskaaseen pussiin. Heidän ei missään 
vaiheessa saa antaa lyödä toista oppilasta. 


Kuristimet ja maataistelut 
Tukehtuu 


Kun sotilaita koulutetaan suorittamaan kuristus, he eivät 
kohdista painetta vastustajan kurkkuun harjoituksen 

aikana, koska henkitorvi ja henkitorvi voivat murtua. 

Harjoittelun aikana merijalkaväen tulee harjoitella oikeita 
toimenpiteitä veren tukehtumiseen. 

Niiden ei pitäisi koskaan suorittaa ilmakuristimia. Missään 

vaiheessa harjoituksen aikana ei saa käyttää kuristimia täydellä teholla 
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voimalla tai täydellä nopeudella. Rikastinta ei saa pitää 
painettuna yli 5 sekuntia. 


Aseettomat rajoitukset ja 
manipulointi 


Kouluttaessaan merijalkaväkeä suorittamaan aseettomia 
uudelleenrajoituksia ja manipulointitekniikoita, he käyttävät 
hidasta ja tasaista painetta. Älä koskaan käytä näitä tekniikoita 
täydellä voimalla tai täydellä nopeudella. 


Pugil Stick -koulutus 

Isku päähän harjoituksen aikana aiheuttaa mustelman aivoihin. 
Toinen isku päähän voi aiheuttaa kuoleman. 

Tämä tunnetaan nimellä Second Impact Syndrome. 
Pugil-sauvojen harjoittelun välillä on oltava 7 päivää 
loukkaantumisen tai kuoleman välttämiseksi. 


